KARTA KURSU (realizowanego w specjalnosci)

PSYCHOLOGIA KLINICZNA

(nazwa specjalnosci)

rok akademicki 2020/2021

Kierunek: Psychologia

Specjalnos¢: Psychologia kliniczna
Forma prowadzenia zaje¢: stacjonarne
Stopien: jednolite magisterskie

Rok: IV

Semestr: VIl (letni)

Nazwa Psychologia os6b chorych somatycznie
Nazwa w j. ang. Psychology of people with somatoform disorders
Zespot dydaktyczn
Koordynator dr n. med. Irengusz pot dydaktyczny
Kowalewski
dr n. med. Ireneusz
Kowalewski
Punktacja ECTS* 5 mgr Elzbieta Szpakiewicz

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest poszerzenie zainteresowania studentéw problemami oséb chorych
somatycznie w réznych okresach zycia cziowieka. Dodatkowy celem jest poszerzenie
wiedzy w zakresie etiologii i diagnozowania choréb somatycznych, przewlektych i
ostrych w cyklu zycia cztowieka oraz ich rozwigzywania, poznanie sposobdéw reakciji
oraz radzenia sobie w przypadku chordb przewlektych, ostrych o charakterze soma-
tycznym, a takze poznanie psychologicznych i medycznych aspektéw tanatologii oraz
opieki terminalnej, sposobdéw przeciwdziatania zagrozeniom zdrowotnym w swoim
otoczeniu oraz doskonalenia zdrowia i rozwoju osobistego i spotecznego.

Warunki wstepne



Wiedza

Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Wiedza

Znajomosc¢ podstawowych pojec i teorii z zakresu psychologii

zdrowia

Efekt uczenia sie dla kursu

W01 Posiada wiedze dotyczgcg choréb soma-
tycznych wystepujgcych w okresie rozwojo-
wym, dorostosci i starosci

W02 Zna mechanizmy powstawania patologii
oraz podstawowe sposoby diagnostyki choréb
o roznym charakterze i przebiegu

W03 Posiada wiedze o psychospotecznym
wymiarze choroby, doswiadczeniu hospitali-
zacji

W04 Zna sposoby radzenia sobie i metody
interwencji w sytuacji choroby somatycznej
przewlektej i terminalne;,

W05 Posiada wiedze o procesie umierania

cztowieka w aspekcie psychologicznym i me-
dycznym

Efekt uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

SK_W02; SK_W07

SK_W02; SK_W07

SK_WO02; SK_W07

SK_WO02; SK_W07

SK_WO02; SK_W07

Odniesienie do efektéw
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)



UO1 Posiada podstawowg umiejetnos¢ oceny SK _UO01; SK_U04;
stanu zdrowia na podstawie objawow, w roz- SK_UQ09
nych okresach cyklu zyciowego cztowieka.

UO02 Posiada podstawowg umiejetnos¢ dia- SK_U01; SK_U04;
gnozy i interpretacji symptomaéw fizycznych SK_U09
najczesciej wystepujgcych patologii soma-

tycznych w zyciu cztowieka.

Umiejetnosci

UO3 Rozumie istote doradztwa w zdrowiu i SK _U01; SK_U04;
chorobie oraz interwencji w sytuacji chorob o SK_UQ09
réznym rokowaniu.

U04 Potrafi realizowac programy profilaktycz- SK_UO01; SK_U04;
ne wobec niektérych problemdéw zdrowotny-  SK_UQ09

ch.
Odniesienie do efektéw
L dla specjalnosci
Efekt uczenia S|e dla kurSU (Okreé|0nych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)
K01 Docenia znaczenie medycyny i SK_KO02

psychologii dla ksztattowania zachowan

: Srodowiska ludzi chorych.
Kompetencje spo-

teczne
K02 Ma swiadomos¢ swojej wiedzy z zakresu SK_KO03

psychologii i medycyny oraz widzi potrzebe
rozwoju teoretycznego i praktycznego w tej
dziedzinie

K03 Wykazuje przekonanie, ze zdrowie jest  SK_KO07
wartoscig i zasobem spotecznym.

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢ Wykiad
(W)
K L S P E
Liczba godzin 30 15

45



Opis metod prowadzenia zajeé

Kurs odbywa sie zdalnie w trybie synchronicznym za pomocg platformy MS Teams.

Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng (wyktad informacyjny, wyktad pro-
blemowy, objasnienie i wyjasnienie).

Cwiczenia: dyskusja, praca w grupach, projekty indywidualne/grupowe, burza mé-
zgow, analiza przypadkow, analiza filmu, dyskusja na platformie Moodle.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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W01 X X X X
W02 X X X X
W03 X X X
Wo4 X X X X
W05 X X
uo1 X
uo2 X
uo3 X X X
uo4 X
K01 X
K02 X X X

KO3 X



Zaliczony egzamin testowy przeprowadzony zdalnie.

Kryteria oceny Zaliczenie c’:vyiczer’w: yvy!<onanie proje'k’tu indyyvidualnego/grupowego,
aktywny udziat w zajeciach, obecnosé obowigzkowa

Przedmiot specjalnosciowy (Psychologia kliniczna) na studiach
Uwagi jednolitych magisterskich, stacjonarnych, kierunek: Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)



Wykfady:

1. Aspekty kliniczne choréb somatycznych (3h).

. Mechanizmy powstawania i diagnostyka choréb (3h).

. Socjokulturowe aspekty choroby i percepcja objawéw (3h).

. Wspodtpraca pacjenta, psychologa z systemem opieki zdrowotnej (3h).

. Psychospoteczny wymiar choroby przewlektej o roznym rokowaniu (3h).

. Podstawy tantologii w ujeciu medycznym (3h).

. Pomoc psychologiczna u oséb terminalnie chorych w réznych okresach cyklu zycia
(3h).

. Psychologia zdrowia wobec wybranych zaburzen zdrowotnych: choroby nowotwo-
rowe, choroby autoimmunizacyjne, choroby ptuc z szczegolnym uwzglednieniem
astmy oskrzelowej, choroba niedokrwienna serca i nadcisnienie tetnicze, przewle-
kty i ostry bdl, psychosomatyczne choroby uktadu pokarmowego, niepetnospraw-
nosc¢, uzaleznienia behawioralne i substancyjne, stany nagte (6h).

9. Psychoprofilaktyka w odniesieniu do chorob somatycznych (3h).
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Cwiczenia:

1. Rola psychologa w leczeniu osob chorych somatycznie.

2. Formy interwencji i pomocy psychologicznej. Rozpoznawanie potrzeb pacjenta.
Zachowania wobec choroby.

. Relacja psycholog — pacjent, lekarz — psycholog. Wspotpraca w zespole specjali-
stow. Kompetencje i cechy psychologa pracujgcego z osobg chorg somatycznie.

. Pomoc osobom chorym somatycznie w dobie pandemii COVID-19.

. Psychologiczne problemy réznych choréb somatycznych (wybrane choroby).

. Psychologiczne nastepstwa choroby.

. Psychologiczno-spoteczny kontekst zdrowia i choroby.

. Podsumowanie zajeé: pomoc psychologiczna osobom chorym somatycznie.
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Wykaz literatury podstawowej

1. Betkowska-Korpata, B., Gierowski, J.K. (red.). (2008). Psychologia lekarska w le-
czeniu chorych somatycznie. Krakow: Wydawnictwo UJ.

2. Zabtocka-Zytka, L., Sokotowska, E. (red.). (2016). Pomoc psychologiczna chorym
somatycznie. Wybrane zagadnienia. Warszawa: Difin

3. Heszen-Niejodek, I. (red.). (1990). Rola psychologa w diagnostyce i leczeniu cho-
rob somatycznych. Warszawa: PZWL.

4. Heszen, |, Sek, H. (red.). (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN. (Wybra-
ne rozdziaty).

Wykaz literatury uzupetniajgcej



. Bishop, G.D. (2000). Psychologia zdrowia. Wroctaw: Astrum.

. Saultz, J.W. (2005). Podrecznik medycyny rodzinnej, Lublin: Wyd. Czelej.

. Strelau, J. (2004). Psychologia. Podrecznik Akademicki Tom 3: Jednostka w spofe-
czenstwie i elementy psychologii stosowanej. Sopot: GWP.

. Sek, H. (red.). (2007). Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN.

.Semple, D., Smyth, R, Burns, J., Darjee, R., McIntosh, A. (2007). Oksfordzki po-
drecznik psychiatrii. Lublin: Wyd. Czelej.

. Kubler-Ross, E. (2002). Rozmowy o $mierci i umieraniu. Poznan: Media Rodzina.

. Brzezinski, J., Cierpiatkowska, L. (red.). (2008). Zdrowie i choroba. Problemy teorii,
diagnozy i praktyki. Sopot: GWP.

8. Forbes, Ch.D., Jackson, W.F. (1998). Choroby wewnetrzne. Atlas. Krakéw: MP.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 1
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 25
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 10
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z prowadza-
cymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 14
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 30
Ogoétem bilans czasu pracy 125

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 5
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