KARTA KURSU

rok akademicki 2020/2021

Kierunek: Psychologia
Specjalnosé: -
Forma prowadzenia zaje¢: stacjonarne

Stopien: jednolite magisterskie
Rok: V
Semestr: letni i zimowy

Seminarium magisterskie: ,Wtasna droga do szczescia. Indywidualny styl regulacji
Nazwa emociji, dziatania i myslenia a efektywne funkcjonowanie, satysfakcja z zycia i
poczucie szczescia”

Master’s seminar “Your own path to happiness. The impact of the individual style of
Nazwa w |. ang. regulation of emotions, actions and thinking on effective functioning, life satisfaction
and happiness”

Zespot dydaktyczny
Koordynator dr Lukasz Krzywoszanski

dr tukasz Krzywoszanski

Punktacja ECTS* 10

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikbw pod wzgledem teoretyczno-metodologicznym do
opracowania i zrealizowania projektu badan empirycznych w ramach tematu przygotowywanej pracy
magisterskiej.

Warunki wstepne

Wiedza

umiejetnos¢ sprawnego pisania poprawnych jezykowo tekstow akademickich w
Umiejetnosci jezyku polskim, umiejetnos¢ samodzielnego korzystania z naukowe;j literatury
psychologicznej w jezyku angielskim

Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Efekt uczenia sie dla kursu

W_1 Znaistotne dla tematyki realizowanej pracy
magisterskiej paradygmaty i koncepcje teoretyczne.

W_2  Rozumie role umystowych reprezentaciji
oczekiwanych celdw i efektdw dziatania w procesie
aktywnego regulowania przez cziowieka jego relacji z
otoczeniem fizycznym i spotecznym.

W_3  Zna kwestionariuszowe narzedzia badawcze
stosowane do pomiaru zmiennych psychologicznych
istotnych dla realizowanego tematu badan.

W_4  Zna podstawowe zasady etyczne obowigzujgce
przy prowadzeniu psychologicznych badan naukowych.

Efekt uczenia sie dla kursu

U_1  Umie korzystac z literatury naukowej opisujgce;j
podstawy teoretyczne i badania empirycznej w zakresie
tematyki podjetej w ramach pracy magisterskiej.

u?2 Umie formutowac¢ pytania i hipotezy badawcze oraz
okresla¢ poprawne metodologicznie sposoby ich
weryfikowania w badaniach empirycznych.

u_3 Potrafi poprawnie prezentowac przebieg i
metodologie planowanych badan wiasnych.

U_4  Umie oceni¢ przydatnos¢ dostepnych
kwestionariuszowych metod badawczych do pomiaru
zmiennych psychologicznych zwigzanych z podjetg
tematykg pracy magisterskiej i dokonywaé wyboru narzedzi
odpowiednich do realizowanego tematu.

Us>s Potrafi opracowa¢ ankiete do badania wtasnosci
demograficznych i zmiennych psychospotecznych oséb
nalezgcych do badanej proby.

U6 Umie dostosowac sposéb prowadzenia badan oraz
wykorzystywane narzedzia badawcze do specyfiki préby
planowanej do objecia badaniami.

Odniesienie do
efektéw kierunkowych

K_W02, K_Wo04,
K_W05, K_WO06,
K_W13

K_W06, K_ W13

K_W03, K_WO05,
K_W12

K_W14

Odniesienie do
efektéw kierunkowych

K_U02, K_U06

K_U01

K_U03

K_U01, K_U07

K_U01

K_U01, K_U10



Odniesienie do

Efekt uczenia sie dla kursu efektéw kierunkowych

K1 Ma swiadomos¢ ograniczen metodologicznych K_KO06
wynikajacych z wtasnosci psychometrycznych stosowanych
narzedzi diagnostycznych, doboru i liczebnosci préby oraz
oddziatywania na uzyskiwane wyniki czynnikow

zakidcajgcych.
Kompetencje K_2  Jest gotdw do krytycznej oceny wnioskow K_KO02
spoteczne wycigganych z badan empirycznych i formutowania

alternatywnych wyjasnien uzyskiwanych wynikéw.

K 3 Uwzglednia dobro oséb badanych w K_KO01
podejmowanych dziataniach badawczych i kieruje sie

przyjetymi w psychologii zasadami etyki zawodowej.

K 4 Przestrzega regut stosowania testow K_K06

psychologicznych i zasad ich ochrony przed dostepem
0s06b nieuprawnionych

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢ Wykiad
(W)
A K L S P E
Liczba godzin
50 50

Opis metod prowadzenia zajec
Wyktad podajgcy, prezentacje projektéw indywidualnych przygotowanych przez uczestnikéw, dyskusje

grupowe z elementami pracy warsztatowej, konsultacje indywidualne, realizowane w trybie synchronicznym
na platformie MS Teams

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

©
@ o | £ e
2 el 2 ol &/ _E| 8 |sal | E€|c2|cx
c 8 o0 8= g XCT S 7 © o =3 =¢cC
T >> $o ©5 oo 03 2 w®3 = wo £ £ £ )
© e N ) >c c= 50 o = X o T T E & c
o} OX N¥ =g 2w© o= - N® %9 2n NO NO c
- T oN ©®0 § <o &3 i~ s> 2 c D O o9 =
| T = N @ S|t w DF| & o | WS | ws
> = 8 5 9 S
w 5 O © £ 9 = E °
& a
W_1 X X X X X
W_2 X X X X X
W_3 X X X X X
W_4 X X X X X
U X X X X



XX XX XX XXX
XX XXX XXX X
XX XXX XXX X
XX XX XX XXX

Aktywne uczestnictwo w zajeciach i przygotowanie merytoryczne do kolejnych

Kryteria oceny spotkan. Poprawnos$¢ merytoryczna i jezykowa oraz terminowos¢ przygotowanych

przez uczestnikdw rozdziatéw pracy magisterskiej.

Przedmiot kierunkowy na studiach stacjonarnych jednolitych magisterskich kierunek:

Uwagi
wagl Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

| semestr:

1.

Ogolne zasady konstrukgji i uktadu prac empirycznych z psychologii

2. Zasady formutowania celéw, pytan i hipotez badawczych

3. Dostosowywanie oczekiwanej wielkosci proby do pytan badawczych i mozliwosci organizacyjnych

4. Strategie pozyskiwania respondentéw do badan ankietowych

5. Formatowanie arkuszy z danymi, kodowanie odpowiedzi i okreslanie wiasnosci zmiennych

6. Walidacja odpowiedzi udzielanych przez respondentéw

7. Sporzadzanie kluczy do obliczania wynikdw w skalach kwestionariuszowych

8. Zasady i sposoby postepowania z danymi zawierajgcymi brakami odpowiedzi

Il semestr:

1. Analiza rozkfadu wynikéw wraz z identyfikacjg przypadkéw odstajgcych i obserwacji o wartosciach
ekstremalnych

2. Sporzadzanie statystyk opisowych

3. Eksploracyjna analiza uzyskanych wynikéw

4. Weryfikacja pytan badawczych za pomoca odpowiednich testéw statystycznych i modeli
analitycznych

5. Prezentacja wynikoéw w formie opisu tekstowego, tabel i wykreséw

6. Zasady formutowania interpretowania wynikéw z badan empirycznych i formutowania wnioskow

badawczych

Wykaz literatury podstawowe]

Czapinski, J. (2017). Psychologia szczescia - kto, kiedy, dlaczego kocha zycie i co z tego wynika, czyli

Nowa odstona teorii cebulowej. Wydawnictwo Naukowe Scholar. [Cz. I. II. i IV.].

Krzywoszanski, t. i Herzog-Krzywoszanska, R. (2018). Réznice indywidualne w funkcjonalnej strukturze

czynnosci. Analiza teoretyczna z perspektywy Teorii Czynnosci i Regulacyjnej Teorii
Temperamentu. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia Psychologica, 11, 13-26.

Necka, E. i Stocki, R. (2006). Jak pisa¢ prace naukowe z psychologii. Poradnik dla studentéw i badaczy,



Krakéw: Universitas.

Shaughnessy, J. J., Zechmeister, E. B. i Zechmeister, J. S. (2002). Metody badawcze w psychologii, trum.
M. Rucinska, Gdansk: GWP. [Rozdziaty: 1, 2, 4, 6, 8].

Strelau, J. (2006). Psychologia réznic indywidualnych. Scholar. [Rozdziaty: 2, 3, 7, 9, 10, 11].
Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Literatura zwigzana z realizowanymi przez studentéw indywidualnymi projektami badawczymi

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 50
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 100
Lektura w ramach przygotowania do zajec 50
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 50
Ogoétem bilans czasu pracy 250

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 10



