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Opis kursu (cele kształcenia) 
 
 
Wiedza: zapoznanie studentów  z terminologią z zakresu psychopatologii. Dostarczenie w oparciu o 
efekty kształcenia wiedzy związanej z zaburzeniami psychicznymi, ich przyczynami, przejawami i 
skutkami na tle zmian rozwojowych w okresie dzieciństwa, adolescencji i dorosłości.  
Umiejętności: studenci rozwiną podstawowe umiejętności związane ze wstępnym rozpoznawaniem 
zaburzeń i nieprawidłowości życia psychicznego. 
Kompetencje społeczne: studenci potrafią w sposób delikatny rozmawiać o wszelkich 
nieprawidłowościach życia psychicznego, przy czym rozgraniczają konieczność uzyskania  informacji od 
ciekawości. 

 

 
 
Warunki wstępne  

Wiedza 
 
Znajomość podstaw z zakresu biologicznych mechanizmów zachowania; 
procesów poznawczych; emocji i motywacji; osobowości. 

Umiejętności 
 
Umiejętność prawidłowego posługiwania się terminologią z zakresu psychologii 
ogólnej oraz klinicznej. 

Kursy 
 
 

 



Efekty uczenia się 
 

Wiedza 

Efekt uczenia się dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

W01. Zna klasyfikacje zaburzeń psychicznych. 

 

W02.  Zna najczęściej występujące objawy zaburzeń 

psychicznych oraz ich przyczyny. 

 
W03.  Zna podstawową terminologię umożliwiającą 
współpracę z innymi specjalistami (psychiatrą, 
neurologiem). 

K_W09 

 

K_W11  

 

 

K_W01 

 

Umiejętności 

Efekt uczenia się dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

U01. Umie  wstępnie rozpoznać zaburzenia i 

nieprawidłowości życia psychicznego 

 

U02. Umie różnicować symptomy zaburzeń  związane 

z niepełnosprawnością od niektórych objawów 

zaburzeń psychicznych 

 

U03. Umie rozpoznać symptomy zaburzeń 
psychicznych i skierować daną osobę do 
odpowiedniego specjalisty 

K_U04 

 

 

K_U06  

 

 

 

K_U09  

 

Kompetencje 
społeczne 

Efekt uczenia się dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

K01. Potrafi w sposób delikatny rozmawiać o 

wszelkich nieprawidłowościach życia psychicznego  

 

K02. Umie rozgraniczyć konieczność uzyskania  
informacji od ciekawości 
 
K03.  Umie nawiązać współpracę i wspólnie 
realizować zadania zawodowe 

K_K01 

 

 

K_K06  
 
 
K_K03  

 

 
 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 20  20     

40        

 



Opis metod prowadzenia zajęć 
 
Kurs odbywa się zdalnie w trybie synchronicznym za pomocą platformy MS Teams 

 

Wykład interaktywny wspierany filmami ilustrującymi poszczególne rodzaje zaburzeń, dyskusja 

grupowa. 

Ćwiczenia w rozpoznawaniu zaburzeń i nieprawidłowości życia psychicznego, analiza literatury, studia 

przypadków, prezentacja multimedialna, ćwiczenia indywidualne i grupowe, metody problemowe. 

  

 
 
Formy sprawdzania efektów uczenia się  
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W01         x   x  

W02            x  

W03            x  

U01        x      

U02        x    x  

U03        x      

K01        x      

K02        x      

K03         x     

 
 
 

Kryteria oceny 

Egzamin testowy (ocena pozytywna = 50% + 1 pkt) 

Zaliczenie ćwiczeń: na podstawie czynnego udziału w zajęciach, przygotowanej 

prezentacji, pisemnego zaliczenia  materiału zrealizowanego podczas ćwiczeń. 

 
 

Uwagi 

 

Przedmiot kierunkowy na studiach niestacjonarnych jednolitych magisterskich 
kierunek: Psychologia 

 
 
Treści merytoryczne (wykaz tematów) 
 
WYKŁADY 

1. Norma i patologia. Zagadnienie zdrowia psychicznego. Norma statystyczna, kulturowa  i 

teoretyczna. Kryteria zdrowia psychicznego.  

2. Zaburzenia procesów poznawczych: spostrzegania, myślenia, pamięci i uwagi. 

3. Zaburzenia emocji. Zespoły zaburzeń afektywnych. 

4. Zaburzenia lękowe. Specyfika reakcji nerwicowych u dzieci. Zespoły kliniczne zaburzeń lękowych. 

5. Zaburzenia dysocjacyjne i zespoły zaburzeń pod postacią somatyczną.  



6. Zaburzenia aktywności. 

7. Zaburzenia ruchu. 

8. Zaburzenia świadomości. 

9. Zaburzenia odżywiania się - jadłowstręt psychiczny i bulimia. 

10. Zaburzenia zachowania i nieprawidłowy rozwój osobowości. 

 

 

ĆWICZENIA 

1. Współczesne klasyfikacje zaburzeń psychicznych: ICD-10, DSM-5. 

2. Koncepcje biologiczne i psychologiczne zaburzeń psychicznych. 

3. Zaburzenia emocjonalne zaczynające się w dzieciństwie. 

4. Zaburzenia funkcjonowania społecznego u dzieci i młodzieży. 

5. Zaburzenia hiperkinetyczne. 

6. Zaburzenia afektywne. Depresja poporodowa, cyklotymia, depresja młodzieńcza, ryzyko 

zachowań samobójczych.  

7. Zaburzenia spowodowane używaniem substancji psychoaktywnych. 

8. Schizofrenia i inne zaburzenia  psychotyczne.  

9. Zaburzenia psychiczne na tle organicznym i niepełnosprawność intelektualna.   

10. Nieorganiczne zaburzenia snu. 

 

 
 

Wykaz literatury podstawowej 
 

• Cierpiałkowska L. (2017). Psychopatologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 

(Podręcznik - obowiązuje całość) 

• Namysłowska I. (2012). Psychiatria dzieci i młodzieży. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL.(wybrane fragmenty - s.68-351). 

• Seligman M. E. P.,   Walker E. F., Rosenhan D. L  (2017). Psychopatologia.  Poznań: 
Wydawnictwo: Zysk  i S-ka (wybrane rozdziały od V do XIV).  

 
Wykaz literatury uzupełniającej 
 

• Goodman R., Scott S. (2000). Psychiatria dzieci i młodzieży. Wrocław: Wydawnictwo 

Medyczne Urban & Partner. 

• Jarema M. (2018). Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny. Warszawa: PZWL. 

• Kępiński A. (2012). Schizofrenia. Wydawnictwo Literackie. 

• Popielarska  A. i M. (2000). Psychiatria wieku rozwojowego. Warszawa: PZWL. 

• Pużyński S., Rybakowski J., Wciórka J. (2017). Psychiatria. Wrocław: Wydawnictwo 

Medyczne Urban & Partner. 

 

 
 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) 
 

Ilość godzin w 

kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 20 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 20 

Pozostałe godziny kontaktu studenta z 

prowadzącym 
2 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 50 



Ilość godzin pracy 

studenta bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub 

referatu po zapoznaniu się z niezbędną 

literaturą przedmiotu 

0 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na 

podany temat (praca w grupie) 
8 

Przygotowanie do egzaminu 50 

Ogółem bilans czasu pracy 150 

Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 6 

 

 

 

 
 


