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Opis kursu (cele uczenia sie)

Wiedza: Celem kursu jest przekazanie studentom pogtebionej wiedzy na temat zjawisk
zachodzgcych w psychoterapii i pokazanie metod pracy z nimi.

Umiejetnosci: Podczas ¢wiczen studenci rozwing umiejetnosé nawigzywania kontaktu w relacji
terapeutycznej i wstepne aspekty podstawowych umiejetnosci psychoterapeutycznych

Kompetencje spoteczne: Ponadto studenci rozwing kompetencje interpersonalne w zakresie
nawigzywania kontaktu, rozumienia cudzych emociji, stuchania, obserwacji i zadawania pytan

Warunki wstepne

Wiedza Znajomos¢ podstaw psychologii klinicznej i psychopatologii



Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Podstawowe umiejetnosci W zakresie kontaktu interpersonalnego

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu Kierunkowych

WO0L1 Student ma wiedze z zakresu relacyjnego aspektu SK_WO05
oddziatywan psychoterapeutycznych. Zna sktadniki relacji
psycholog/psychoterapeuta - klient i jej znaczenie dla

procesu terapeutycznego.

W02 Student zna réznice w kontakcie terapeutycznym w | SK_WO010
zaleznosci od formy pracy z klientem i wybranych nurtéw
psychoterapeutycznych (psychodynamiczny, poznawczo-
behawioralny, humanistyczny).

WO03 Student zna i rozumie trudnosci w budowaniu relacji
terapeutycznej specyficzne dla niektérych zaburzen SK_W08
psychicznych.

Efekt uczenia sie dla kursu Odniesienie do efekiow

kierunkowych

U01 Student potrafi wskazac i scharakteryzowac SK_U02
zjawiska wystepujagce w kontakcie terapeutycznym
(przeniesienie, przeciwprzeniesienie, opor, granice).
U02 Student potrafi okresli¢ zagrozenia i r6znice w SK_U08
kontakcie terapeutycznym wynikajgce z roznych form
pomocy psychologicznej (psychoterapia diugoterminowa,
krotkoterminowa, online).

SK_U01

U03 Student potrafi okresli¢ i scharakteryzowac cechy
dobrej relacji terapeutyczne;j.

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych



K01 Student ma swiadomo$é znaczenia zasad etycznych H SK_KO01
W pracy terapeutycznej.

K02 Student prezentuje postawe akceptacji, zrozumienia A SK_K04

i jest w stanie empatyzowaé z osobami potrzebujgcymi

pomocy psychoterapeutycznej.

K03 Student ma swiadomos$¢ zagrozen dla
psychologa/psychoterapeuty wynikajgcych z nawigzania
nieprawidtowej relacji terapeutycznej.

Wyktad

Forma zajec

(W)

Liczba godzin

10

Opis metod prowadzenia zaje¢

Organizacja

10

K_KO05

Cwiczenia w grupach

S

Kurs odbywa si¢ zdalnie w trybie synchronicznym za pomocg platformy MS Teams.

Konwersatorium: prezentacja i dyskusja problematyki kontaktu terapeutycznego i relacji terapeutycznej,
analiza literatury, studium przypadku, burza mdzgdéw, céwiczenia grupowe, demonstracja systemow
stuzgcych do pracy terapeutycznej online.

Praca grupowa: analiza sktadnikow
psychoterapeutycznych.

relacji

terapeutycznej

Praca pisemna: Opracowanie wybranego zagadnienia z zakresu relacji terapeutycznej.

Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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W02 X X X

W03 X X X
uo1 X
uo2 X
uo3 X
K01 X
K02 X
K03 X

Zaliczenie przedmiotu: poprawne przygotowanie i terminowe oddanie pracy
pisemnej dot. omawianych zagadnien, aktywny udziat w zajeciach, obecnos$¢
Kryteria oceny ~ Obowigzkowa

Uwagi Przedmiot specjalnosciowy na specjalnosci Psychologia kliniczna na
studiach niestacjonarnych jednolitych magisterskich. Kierunek: Psychologia.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Konwersatorium:

1. Wprowadzenie do psychoterapii: rola kontaktu terapeutycznego w procesie terapeutycznym.

2. Relacja terapeutyczna w ujeciu réznych szkot psychoterapii.

3. Przeniesienie, przeciwprzeniesienie i opor.

4. Wiasciwosci dobrego kontaktu terapeutycznego - studium przypadku.

5. Psychoterapia online: nowa forma relacji terapeutycznej, ograniczenia techniczne i potencjalne
zagrozenia.

Wykaz literatury podstawowe]



1. Gelso, Ch. J., Hayes, J. (2005). Relacja Terapeutyczna. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, str. 15-111, 136-156.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzagcym | 1
Lektura w ramach przygotowania do zajec 40
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 47
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzgcymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 2
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy 100
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



