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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zdobycie wiedzy na temat mozliwosci i ograniczeh w wykorzystaniu w obszarze psychologii
(intensywnie obecnej w naukach spotecznych i humanistycznych) tzw. perspektywy narracyjnej. Student
poznaje wiodgce koncepcje w zakresie psychologii narracyjnej oraz uczy sie profesjonalnego stosowania
metod narracyjnych w empirycznych badaniach psychologicznych. Jednoczesnie poznaje on zasady
konstrukcji oraz zdobywa umiejetnos$¢ realizacji projektéw wykorzystania narracyjnych teorii i metodologii w
praktyce psychologicznej: edukacji, promocji zdrowia, egzystencjalnie zorientowanym poradnictwie oraz
(wspomagajgco) w psychoterapii.

Warunki wstepne

Wiedza na temat psychologii ogolnej (szczegdlnie strategii przetwarzania informaciji),
Wiedza prawidtowosci rozwoju cziowieka w biegu zycia oraz podstawowych nurtéw
psychoterapeutycznych.

Rozumienie tekstow psychologicznych oraz z obszaru literatury pieknej, umiejetnosci
Umiejetnosci komunikacyjne (empatia, stuchanie, nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy na
tematy trudne), samoswiadomos¢ biograficzna.

Kursy -



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Efekt ksztatcenia dla kursu

wo1

Zna koncepcje z zakresu perspektywy narracyjnej w
naukach spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
jej znaczenia w obszarze psychologii jako nauki
empirycznej i stosowanej

W02
Posiada wiedze o metodologii prowadzenia badan
empirycznych z wykorzystaniem metod narracyjnych

w03

Zna narracyjny model zdrowia psychicznego i potrafi w
jego kontekscie interpretowaé wybrane zjawiska
psychologiczne.

wo4
Zna najnowsze koncepcje osobowosci, w tym model
polifonii osobowosci oraz Ja dialogowego

W05
Samodzielnie interpretuje (literackie i filmowe) teksty
kultury dokonujgc wieloaspektowych analiz

porownawczych oraz aplikacyjnych

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_WO01
K_W02
K_WO06

K_WO03
K_WO05

K_WO09

K_W12

K_WO04

K_W10



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt ksztatcenia dla kursu

uo1

Potrafi opracowa¢ samodzielnie plan badawczy w nurcie
narracyjnym z wykorzystaniem metod ilosciowych i
jakosciowych

uo2

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ narracyjny wywiad
autobiograficzny na poziomie projektowania scenariusza
pytan, utrwalania wypowiedzi oraz interpretacji
pozyskanego materiatu narracyjnego

uo3

Wykorzystuje w sposob profesjonalny wybrane pojecia i
metafory z zakresu psychologii narracyjnej w trakcie
konstruowania narzedzi oddziatywan praktycznych
(edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych).

uo4

Zyskuje pogtebione rozumienie drugiego cztowieka oraz
doskonali empatie; posiada umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktu oraz inicjowania i podtrzymywania rozmowy w
trudnych obszarach tematycznych

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01
Dostrzega i docenia zwigzek pomiedzy narracyjnym
trybem  przetwarzania  informacji a  sposobem

funkcjonowania cztowieka w warunkach wspotczesnosci

K02

Efektywnie wykorzystuje wiedze na temat narracyjnego
funkcjonowania cziowieka w procesie pogtebiania
wiasnej refleksji autobiograficznej wspierajgcej proces
samodoskonalenia.

K03

Efektywnie pracuje w grupach zadaniowych i
problemowych, wykazujgc sie umiejetnoscig dojrzatej
komunikacji (w zakresie budowania kontaktu, jasnosci
celdbw i oczekiwan) z zachowaniem zasad etyki
zawodowej.

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U01
K_U02
K_U11l

K_U02
K_U07
K_U10

K_U07
K_U09

K_U02

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_K02

K_KO5

K_K04



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
W)
A K L S P E
Liczba godzin 30 15
45

Opis metod prowadzenia zajec

1. Wykiad multimedialny z elementami dyskusji prowadzony synchronicznie on-line w aplikaciji
Teams.

2. Konwersatorium prowadzone synchronicznie on-line w aplikacji Teams.

¢ Analiza i dyskusja wskazanych tekstow artykutdw oraz rozdziatow ksigzkowych.

o Cwiczenia z autorskiej metody narracyjnej gry autobiograficznej W osiemdziesiat histori...

e Tworzenie i metaanaliza indywidualnych egzemplarzy Ksiegi Zycia.

¢ Omawianie ¢wiczen domowych z wykorzystaniem idei creative writing & expressive writing.

e Analiza i interpretacja narracyjnych wywiadéw autobiograficznych (zebranych przez wczesniejsze
roczniki przed pandemia...).

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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W01 X X

W02 X X

W03 X X

W04 X X

W05 X

U0l X

u02 X

uo3 X X

uo4 X

K01 X

K02 X

K03 X



e obecnosé na min. 90% wyktadow i konwersatoriow (zaliczanie nieobecnosci);

o aktywny udziat w zajeciach konwersatoryjnych (przygotowanie do zajec
zgodnie z biezacymi wskazéwkami prowadzgcego);

e umiejetnos¢ analizy tekstow na temat perspektywy narracyjnej w naukach

Kryteria oceny spotecznych (w tym 2z zakresu konstrukcjonizmu i konstruktywizmu

10.

11.

12.

13.

spofecznego jako kontekstu dla zréznicowanych wersji podejScia
narracyjnego), wiodacych koncepcji narracyjnych, wykorzystywanych w niej
poje¢ i metafor;

e analiza i interpretacja narracyjnego  wywiadu  autobiograficznego
przeprowadzonego z wybrang osobg w wieku $rednim badz senioralnym
przez kolegéw z poprzednich rocznikéw (utrudnienia pandemiczne)

Przedmiot kierunkowy

Uwagi Studia jednolite magisterskie stacjonarne

Kierunek Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

WYKtAD

Perspektywa narracyjna w naukach spotecznych: postmodernistyczne ujecia podmiotowosci,
konstruktywizm i konstrukcjonizm spoteczny.

Narracja i autonarracja jako zjawisko psychologiczne, socjologiczne i kulturowe.
Psychologia narracyjna: zatozenia teoretyczne, wiodgce koncepcje i pojecia.
Narracyjny tryb przetwarzania informacji przez cziowieka: mechanizmy, funkcje, efekty.
Narracja jako wytwor i proces, tozsamos¢ narracyjna oraz motywacja narracyjna.
Rozwdj i wspieranie kompetencji narracyjnej w ontogenezie.

Mozliwosci zaspokajania potrzeb narracyjnych cztowieka w biegu zycia.

llosciowe metody empiryczne w badaniach narracyjnych.

Jakosciowe metody empiryczne w badaniach narracyjnych.

Metodologia pracy z wykorzystaniem narracyjnego wywiadu autobiograficznego.
Strategie incjowania, wzbogacania i podtrzymywania procesu narracji autobiograficznej.
Narracje w psychiatrii oraz w promocji zdrowia.

Terapia i poradnictwo narracyjne.



14. Profilaktyka i edukacja narracyjna.

15. Realizacja idei storytellingu w dziataniach reklamowych i biznesowych.

CWICZENIA

1. Sprawozdania stowne w badanich psychologicznych: historia, strategie, wiarygodnosé.
2. Pamigc i refleksja autobiograficzna. Metoda biograficzna i autobiograficzna w psychologii.

3. Narracyjny wywiad autobiograficzny: zasady konstrukcji, metodyka prowadzenia, transkrypcja
wywiadu, strategie analizy i interpretacji pozyskane tekstu.

4. Techniki wspomagajgce proces narracji autobiograficznej: konfrontacja z dialogowym Ja, praca z
linig zycia, metafora Zzycia jako ksigzki, archetypowe scenariusze Zzycia. Narracyjne gry
(auto)biograficzne.

5. Hermeneutyczna oraz tresciowa i formalna analiza (auto)narraciji.

6. Egzystencjalnie zorientowane narracyjne formy wspomagania rozwoju cztowieka - sensotworczy
charakter narracji autobiograficznych (odniesienia do zagadnienia cierpienia, osamotnienia,
wolnosci, podmiotowosci, odpowiedzialnosci, bilansu zZycia).

7. Specyfika pracy z wykorzystaniem narracji w odniesieniu do przedstawicieli poszczegolnych grup
wiekowych (dzieci, mtodziez, dorosli, osoby w wieku senioralnym) oraz problemowych.

Wykaz literatury podstawowej
(w kolejnosci waznosci)

1. Trzebihski, J. (red.) (2002). Narracja jako sposéb rozumienia $wiata (rozdz. 1-3). GWP.

2. Oles, P. (2003). Psychologia narracyjna: co oznaczajg historie tworzone przez ludzi? W: P. Oles,
Wprowadzenie do psychologii osobowosci (s. 333-370). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

3. Runyan McKinley, W. (1992). Historie zycia a psychobiografia. Badania teorii i metody. Warszawa:
PWN.

4. Tokarska, U. (2014). Status podejscia narracyjnego we wspotczesnej psychologii, Czasopismo
Psychologiczne, 20(1), 65-71.

Wykaz literatury uzupetniajacej
(w kolejnosci waznosci)

1. Giza, A. (1991). Zycie jako opowiesc. Wroctaw, Warszawa, Krakow: Ossolineum.

2. Tokarska, U. (1999). W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne._ W: A. Gatdowa
(red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci (s. 169-204). Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego.

3. Tokarska, U. (2000). Terapia narracyjna. Zalozenia teoretyczne, metody pracy, obszary
zastosowan. W: M. Stras-Romanowska (red.), Metody jakoSciowe w psychologii wspéfczesne (s.
185-193). Wroctaw: Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego.



4. Tokarska, U. (2007). Narracyjne formy wspomagania rozwoju cziowieka. W: B. M. Kaja, A.
Molesztak (red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja. Psychokorekcja (s. 114-133).
Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,

5. Tokarska, U. (2011). Tozsamosc¢ narracyjna w dobie ptynnej nowoczesnosci - nowe wyzwania dla
psychologii narracyjnej. W: E. Litak, R. Furman, H. Brozek (red.), Pejzaze tozsamos$ci. Teoria i
empiria w perspektywie interdyscyplinarnej (s. 37-50). Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Wykaz literatury obcojezycznej:

A. podstawowa

e McAdams, D. (2006). The problem of narrative coherence. Journal of Constructivist Psychology,
19(2), 109-125.

e Ramirez-Esparza, N., & Pennebaker, J. (2006). Do good stories produce good health? Exploring
words, language and culture. Narrative Inquiry, 16, 211-219.

e Tokarska, U. (2014). The beneficial life stores: The mental health and resilience from the narrative
perspective. In T. Ostrowski, |. Sikorska (Eds.), Health and Resilience (pp. 57-85). Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

B. uzupetniajaca

e de Medeiros, K. (2014). Narrative Gerontology in Research and Practice. New York: Springer
Publishing Company.

o Kenyon, G., Bohimeijer, E., & Randall, W. L. (2011). Storying Later Life. Issues, Investigations and
Interventions in Narrative Gerontology. Oxford University Press.

e Schiff, B., McKim, A. E., & Patron, S. (Eds.) (2017). Life and Narrative: The Risks and
Responsibilities of Storying Experience. New York: Oxford University Press.

e Tokarska, U. (2016). Narrative foreclosure prevention. In U. Tokarska (Ed.), Applied psychology of
time. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS
(Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 30

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi

Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 2

Lektura w ramach przygotowania do zajec 23

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 15

llos$¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

bez kontaktu z

prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 15

(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu —




Ogotem bilans czasu pracy 100

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



