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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie odbiorcow z teoretycznymi zasadami oraz praktycznymi
rozwigzaniami w zakresie aplikacji psychologicznych skierowanych do wszystkich grup
wiekowych oraz wybranych grup problemowych reprezentujgcych catos¢ biegu zycia ludzkiego.
Studenci poznajg prawidtowosci ogdlne zwigzane z zagadnieniem wspomagania rozwoju:
podstawowe cele wspomagania rozwoju (potegowanie cech, powstrzymywanie czynnikow
zagrazajgcych dobrostanowi jednostki, poprawianie oraz przywracanie utraconych sprawno$ci)
oraz klasyfikacje sposobow wspomagania rozwoju (stymulowanie, interwencja, wychowanie,
terapia, rehabilitacja). Kurs ten udostepnia szerszy kontekst dla (odrebnego od niego) kursu na
temat wspomagania rozwoju dzieci i miodziezy, a zarazem poszerza go o zagadnienia
odnoszace sie do oséb w rozwojowym okresie wczesnej i Sredniej dorostosci oraz beneficjentéw
w wieku senioralnym.

Warunki wstepne

Wiedza Wiedza z zakresu psychologii ogoinej oraz rozwoju cztowieka w biegu zycia.

Zaciekawienie swiatem przezy¢ drugiego cziowieka oraz cheé¢ doskonalenia
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z przedstawicielami
zroznicowanych grup wiekowych i problemowych. Zdolnos¢ do autorefleksji
wraz z nastawieniem na wiasny cato.zyciowy rozwa;.

Umiejetnosci

Kursy -



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu

Wwo1
Zna teorie i koncepcje z zakresu stosowanej psychologii
rozwojowej obejmujgce catos¢ biegu zycia ludzkiego.

w02

Posiada wiedze o metodologii diagnozowania zaktéceh w
rozwoju cztowieka w odniesieniu do zréznicowanych grup
wiekowych i problemowych

w03

Ma uporzgdkowang wiedze o metodach udzielania
pomocy psychologicznej w aspekcie wspomagania
rozwoju w odniesieniu do jego poszczegdlnych faz oraz
zréznicowanych zaburzen.

Efekt ksztatcenia dla kursu

uo1l

Potrafi samodzielnie dokona¢ wstepnej diagnozy dziecka
i osoby dorostej z zastosowaniem zréznicowanych metod
psychologicznych pod katem utrudnien/ zaktocen i
zaburzen w rozwoju

uo2

Potrafi samodzielnie skonstruowac projekt oddziatywan
wspomagajgcych rozwdj przeznaczony dla grupy
wybranych odbiorcéw (wiekowej i/ lub problemowej) bgdz
projekt pracy z odbiorcg indywidualnym wymagajgcym/
wsparcia

uo3

W oparciu o posiadang wiedze potrafi samodzielnie
zaprojektowa¢ dziatania wspomagajgce rozwdj o
charakterze profilaktyki pierwszo- i drugorzedowe;
przeznaczonej dla ré6znych grup wiekowych.

uo4

Potrafi samodzielnie skonstruowaé projekty praktycznych
oddziatywan w  zakresie = wspomagania  rozwoju
(stymulacji, wczesnej interwencji oraz pogfebionej
edukacji oraz elementéw terapii we wszystkich grupach
wiekowych (w tym z seniorami).

Odniesienie do
efektow
specjalnosciowych

SE_WO01
SE_W02
SE_W03

SE_Wo04
SE_W05
SE_W10

SE_WO03
SE_WO06
SE_WO08
SE_W09

Odniesienie
do efektéw
specjalnosciowych

SE_Uo1
SE_U02

SE_U06

SE_U03
SE_U04

SE_U05



Odniesienie do efektow

Efekt ksztatcenia dla kursu . o
specjalnosciowych

K01 SE_KO02
Potrafi wspotpracowaé z przedstawicielami réznych | SE_K03
placowek oswiatowych i kulturalnych (pedagogami

nauczycielami, opiekunami) oraz z cztonkami rodzin
beneficjentéw wtasnych oddziatywan.
Kompetencje
spoteczne K02 SE_KO1
Wykazuje sie poszanowaniem autonomii i podmiotowosci
w relacjach z osobami badanymi i/ lub uczestnikami
procesu terapeutycznego badz psychoedukacyjnego.

K03

Jest nastawiony na samorozwdj oraz zmotywowany do  SE_KO04
catozyciowego doskonalenia (w granicach dostepnych
mozliwosci) osobistych oraz zawodowych cech i

umiejetnosci.
Organizacja
o zaiec Wyktad Cwiczenia w grupach
W)
A K L S P E
Liczba godzin 30 30
60

Opis metod prowadzenia zajeé

1. Woykiad informacyjny i problemowy z prezentacjg multimedialng prowadzone drogg on-line
w trybie synchronicznym, z wykorzystaniem aplikacji Teams.

2. Konwersatorium prowadzone synchronicznie on-line w aplikacji Teams:

a/ analiza i interpretacja tekstow naukowych dotyczgcych wspomagania rozwoju
cziowieka;

b/ praca w grupach kilkuosobowych; ¢wiczenia indywidualne i binarne;
c/ prezentacja danego okresu rozwojowego;
d/ dyskusja oraz prezentacja projektow indywidualnych i grupowych;

e/ zadania grupowe (tworzenie kompendium wiedzy o wspomaganiu rozwoju).



Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

wWo01
W02
W03

uol
uo2
uo3
uo4

K01
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KO3
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Kryteria oceny

E — learning
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aktywny udziat w zajeciach wyktadowych i konwersatoryjnych (petna
obecnos¢ — nieobecnosci zaliczane u prowadzgcego);

umiejetnos¢ samodzielnej krytycznej analizy tekstow psychologicznych
na temat potrzeb rozwojowych oraz zdrowego i zaburzonego rozwoju
w biegu zycia;

indywidualna prezentacja danego okresu rozwojowego;

umiejetnos¢ dobierania strategii diagnostycznych, profilaktycznych i
korygujgcych do poszczegdlnych grup wiekowych i problemowych;
czynny udziat w zespotowej konstrukcji projektu wspomagania rozwoju
przeznaczonego do pracy z dzieémi i / lub miodzieza;

samodzielna konstrukcja, przeprowadzenie oraz ewaluacja projektu
wspomagania rozwoju przeznaczonego do pracy z osobami w wieku
Sredniej i/ lub pdznej dorostosci;

zadania grupowe (tworzenie kompendium wiedzy o wspomaganiu
rozwoju);

pozytywny wynik egzaminu testowego (20 twierdzeh X 1 p.; 10 iteméw
— czes¢ wyktadowa + 10 — cze$¢ konwersatoryjna); prog zaliczenia to
15 poprawnych odpowiedzi: 15 p. — ocena dst./ 16 p. — dst. +/ 17 p. —
db; 18 p. — db+/ 19-20 p.— bdb).

Przedmiot specjalnosciowy — specjalnos¢ edukacyjna
Studia jednolite magisterskie stacjonarne
Kierunek Psychologia



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

10.

11.

12.

WYKLAD

Rozwéj prawidtowy a rozwdj zaburzony. Wyjasnianie i rozumienie zaburzen wystepujgcych
w rozwoju. Efekty zmian w przebiegu procesu rozwojowego: spowolnienie rozwoju,
zakfdcenie lub zaburzenie rozwoju. Specyfika wspomagania catosciowych i parcjalnych
zaburzen rozwoju.

Poziomy i funkcje wspomagania rozwoju cztowieka w biegu zycia: biologiczny
(przetrwanie), psychospoteczny (przystosowanie spoteczne), podmiotowy (przystosowanie
egzystencjalne), duchowy (autotranscenencja). Cele wspomaganie rozwoju cziowieka:
potegowanie cech, powstrzymywanie czynnikdw zagrazajgcych dobrostanowi jednostki,
poprawianie oraz przywracanie utraconych sprawnosci.

Klasyfikacja sposobdéw/ form wspomagania rozwoju cztowieka: stymulowanie, interwencja,
wychowanie, terapia, rehabilitacja. Udzielanie pomocy w zaspokajaniu indywidualnych
potrzeb, wywigzywaniu sie z zadan rozwojowych oraz rozwigzywaniu kryzyséw
rozwojowych i sytuacyjnych.

Wybrane metody wspomagania rozwoju cztowieka w biegu zycia: mozliwosci wykorzystania
literatury pieknej (bajek, basni, mitow) oraz pracy z filmem fabularnym, a takze z
archetypowymi scenariuszami zycia.

Gry autobiograficzne we wspomaganiu rozwoju od adolescencji po wiek senioralny.
Wspieranie zrownowazonej perspektywy czasowej z elementami terapii linii czasu.

Terapia i poradnictwo egzystencjalne. Catozyciowa profilaktyka odpornosci psychicznej.

. Wspomaganie rozwoju dziecka od narodzenia do ukonczenia 3 roku zycia. Wspomaganie

rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym (podstawy edukacji emocjonalnej, budowanie
odpornosci psychicznej: mam/ jestem/ moge, doskonalenie kompetencji narracyjnej).

Wspomaganie rozwoju dziecka wieku szkolnym (motywowanie do nauki oraz budowanie
zdrowych relacji rowiesniczych, budowanie odpornosci zyciowej i postawy pro-aktywnej).

Wspomaganie rozwoju adolescentéow (rozmowy o mitosci, znaczgcych zwigzkach z innymi
ludZzmi, wybor drogi zawodowej, wychowanie do wartosci, inteligencja duchowa SQ).

Wspomaganie rozwoju osob w wieku wczesnej (w tym tzw. kryzys srodka zycia) i Sredniej
dorostosci (w tym adaptacyjnego oceniajgco-aktywizujgcego bilansu zyciowego oraz
przeciwdziatanie wystgpieniu lub rozwigzywanie kryzysu wieku sredniego).

Wspomaganie rozwoju odbiorcéw w wieku poznej dorostosci (praca nad poczuciem sensu
zycia, catosciowym bilansem zyciowym, w obszarze wzmacniania watku generatywno$ci
oraz optymalizowania mozliwosci doswiadczania gerotranscendencji oraz wspomaganie
miedzypokoleniowej transmisji mgdrosci; budowanie tzw. mgdrosci narracyjneyj).

Schematy wywiadu i rozmowy z osobg dorosts.



13. Egzystencjalnie zorientowane podejscie narracyjne we wspomaganiu rozwoju cziowieka
dorostego.

14. Wspomaganie rozwoju w $wietle wyzwan wspétczesnosci: chaos informacyjny, zmiany w
zakresie przetwarzania doswiadczenia indywidualnego (zastepowanego kategorig
.przezycia”, de-narracja wzmacniana ekspresjg w czasie rzeczywistym), atrofia wartosci.

15.,Lekcje pandemii”? (intensyfikacja samoswiadomosci, doswiadczenie uniwersalizujgce,
rewizja priorytetéw indywidualnych i spotecznych, wzrost poczucia odpowiedzialnosci).

PROGRAM KONWERSATORIUM

WSPOMAGANIE ROZWOJU CZLOWIEKA W BIEGU ZYCIA
- KONWERSATORIUM 2020/ 2021 (Wiktor Potoczny)

Dyskusja wybranych zagadnieh merytorycznych.

Przygotowanie referatu dotyczacego wybranego etapu rozwojowego cztowieka.
Przygotowanie pytan dla catej grupy oraz dyskusja na temat zagadnienia. Poszukiwanie
rozwigzan moggcych wspomagac rozwoéj danej grupy wiekowe.

Praca grupowa — opracowanie ,Kompendium wiedzy o wspomaganiu rozwoju”

TEMATY
Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie — czym jest wspomaganie rozwoju i w jakich
obszarach moze by¢ stosowane? [22.02]
e Brzezinska, A. (2005). Jak skutecznie wspomagac rozwoéj? W A. Brzezinska (Red.), Psychologiczne
portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
e Plutecka, K. (2015). Wspomaganie rozwoju — przemiany terminologiczne. Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia Pedagogicae, 4, 4-12

Wczesne dziecinstwo — okres niemowlecy [01.03]

e Czub, T. (2005). Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac¢? W A. Brzezinska (Red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne. + literatura wtasna — referat

Srednie dziecinstwo — wiek przedszkolny [08.03]

¢ Smykowski, B. (2005). Wiek przedszkolny. Jak rozpozna¢ ryzyko i jak pomagaé¢? W A. Brzezifiska
(Red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne + literatura wiasna — referat

Pézne dziecinstwo — wiek szkolny [15.03]

o Wilinski, P. (2005). Wiek szkolny. Jak rozpoznaé¢ ryzyko i jak pomaga¢? W A. Brzezihska (Red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne + literatura wtasna — referat

Dziecinstwo — rozwijanie motywacji, wspomaganie rozwoju uczniéw zdolnych [22.03]
e Knopik, T. (2014). Czas wolny... od nudy: Zrbwnowazony rozwéj uczniéw zdolnych w ramach zaje¢
pozalekcyjnych (Czes¢ teoretyczna — ogdlna) ORE.



o Kolasa-Skiba, A. (2014). Metody i techniki motywowania dzieci do nauki. Nauka przez zabawe. W Z.
Ruszaj & W. Btazewski (red.), Motywacja do nauki a skutecznoSc¢ i efektywnos$¢ ksztafcenia.
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu.

6. Tworzenie kompendium cz. 1 - pomyst i opracowanie struktury zawartosci dla
omawianych etapéw rozwojowych [29.03]

7. Okres dorastania —adolescencja [12.04]

o Zidtkowska, B. (2005). Okres dorastania. Jak rozpoznac¢ ryzyko i jak pomagac? W A. Brzezinska
(Red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne + literatura wtasna — referat

8. Wspieranie rozwoju zawodowego dzieci i mlodziezy [19.04]

e Chirowska-Smolak, T., Hauzinski, A., & taciak, M. (2011). Rozwdj zawodowy dzieci i mtodziezy. W
Drogi kariery. Jak wspomagac rozwdj zawodowy dzieci i mtodziezy . Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

e Chirowska-Smolak, T., Hauzinski, A., & taciak, M. (2011). Prowadzenie rozwoju zawodowego
dziecka krok po kroku. W Drogi kariery. Jak wspomagac¢ rozwdj zawodowy dzieci i mtodziezy.
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

9. Zmiany spoteczno-kulturowe a wkraczanie w dorostos$¢ [26.04]

o Appelt, K., & Wojciechowska, J. (2016). Zmiany spoteczno-kulturowe jako kontekst wkraczania
w dorosto$é. W A. Brzezinska & W. Syska (Red.), Sciezki wkraczania w dorosto$é. Wydawnictwo
Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

e Malys, M. (2016). Funkcjonowanie spoteczne a ksztattowanie sie tozsamosci w okresie dorastania
i uprogu dorostosci. W A. Brzezinska & W. Syska (Red.), Sciezki wkraczania w dorosto$c.
Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

10. Wczesna dorostos¢ [03.05]
o Wojciechowska, J. (2005). Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? W A.
Brzezinska (Red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne + literatura wlasna — referat

11. Wspomaganie rozwoju oséb wkraczajacych w dorostos¢ (nawigzywanie relacji, konflikt
intymnos¢ - izolacja) [10.05]

e Marianowska, A. (2013). Pomiedzy adolescencjg a dorostoscig — koncepcja emerging adulthood
Jeffreya J. Arnetta. Edukacja Dorostych, 1(68).

e Czyzowska, D., Gurba, E., & Czyzowska, N. (2019). Zwigzek intymny szansg na dobre zycie osob
w okresie wylaniajgcej sie dorostosci. Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, 37(1), 183-200.
https://doi.org/10.34766/fetr.v1i37.44

12. Tworzenie kompendium cz. 2 — kolejne okresy rozwojowe [17.05]
13. Srednia dorosto$é [24.05]

e Zidtkowska, B. (2005). Srodkowy okres dorostoéci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? W A.
Brzezinska (Red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne + literatura wlasna — referat


https://doi.org/10.34766/fetr.v1i37.44

14. P6zna dorostos¢ [31.05]
e Hejmanowski, S., & Brzezinska, A. (2005). Okres po6znej dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak
pomagac? W A. Brzezinska (Red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne + literatura wtasna — referat

15. Podsumowanie. Tworzenie kompendium cz. 3 — kolejne okresy rozwojowe [07.06]

Wykaz literatury podstawowej (w kolejnosci waznosci)

Literatura do wyktadu (w kolejnosci alfabetycznej):
o Brzezinska, A. (red.). (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna
psychologia rozwojowa. Gdansk: GWP.

e Erikson, E. & H., Erikson, J. (2012). Dopetniony cykl zycia. Gliwice: Wydawnictwo
Helion.

o tos, Z (2010). Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu catego zycia. Wroctaw:
Wydawnictwo Uniwerstetu Wroctawskiego.

e Kielar-Turska, M. (2012). Rozwdj psychiczny cztowieka w poszczegdlnych okresach
zycia. W: J. Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki
(s. 145-147). Warszwa: PWN.

e Kielar-Turska, M. (2012). O roznych sposobach wspomagania rozwoju. Sztuka
Leczenia, 3-4, 11-22.

e Tokarska, U. (2018). “Nie szkodzi¢. Pomagac¢. Rozwija¢": wybrane konteksty i strategie
profesjonalnej pracy z opowiescig. Horyzonty Wychowania, 17(42), 97-110.

e Tokarska, U. (2006). Narracyjne strategie wspomagania rozwoju o0sobowego.
Psychologia Rozwojowa, 1, 55-68.

Literatura do konwersatorium

zostata przyporzadkowana poszczegolnym zajeciom (powyzej, 17 pozycji).
Wykaz literatury uzupetniajgcej dla wyktadu i konwersatorium (w kolejnosci alfabetycznej)

e Becelewska, D. (2006). Repetytorium z rozwoju cztowieka. PWSZ Jelenia Goéra.

o Brzezinska, A., Ober-Lopatka, Stec R., Ziétkowska K. (2007). Zagrozenia rozwoju w okresie
poéznej dorostosci. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora.

e Danek, D. (1985). Elementarz Czlowieczy. W: B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O
znaczeniach i warto$ciach basni (s. 5-37). Warszawa: PIW.

e Kaja, B. (2000). Wspomaganie rozwoju - ,sens tego wszystkiego”. W: B. Kaja (red.),
Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja. Psychokorekcja. T. Il (s. 11-26). Bydgoszcz:
Wydawnictwo Uczelniane WSP.

o Maslow, A. (1978). Obrona i rozwdj, W: K. Jankowski (red.), Przetom w psychologii (s. 303-
324). Warszawa: Czytelnik.
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Oles, P. (2011). Psychologia cztowieka dorostego. Ciggfo$¢-zmiana-integracija.
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Sikora, K. (1997). Mitologiczne metafory rozwoju. W: A. Gatdowa (red.), Hermeneutyka a
psychologia (s. 165-176). Krakéw: Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Sikora, A. (1997). Metafory rozwoju. Mit bohatera a teoria indywiduacji C. G. Junga. W: A.
Gatdowa (red.), Hermeneutyka a psychologia (s. 177-187). Krakéw: Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Stras-Romanowska, M. (2003). Wspomaganie ludzkiego rozwoju w Swietle zatozen na
temat jego ukierunkowania. W: B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja,
psychokorekcja. T. V (s. 40-54). Bydgoszcz: Akademia Bydgoska.

Stras-Romanowska, M. (2002). Rozwdéj osobowy a rozwoj cztowieka. Studia Psychologia,
3, 91-104.

Stras-Romanowska, M. (2000). Paradoksy rozwoju cziowieka w drugiej potowie zycia a
psychoprofilaktyka starosci. W: B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i
psychokorekcja (s. 44-55). Bydgoszcz: Wyd. Uczelniane WSP.

Sujak, E. (1992). Rozwazania o ludzkim rozwoju. Krakow: Znak.

Sztander, W. (1999). Stres niedoczasu, Niebieska Linia, 3, 31.

Tokarska, U. (2004). Narracja autobiograficzna we wspomaganiu rozwoju cztowieka. W: E.
Dryll, A. Cierpka (red.), Narracja. Koncepcje i badania psychologiczne (s. 285-302).
Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Tokarska, U. (2010). ,Stawa¢ sie Panem Wiasnego Oblicza”. O mozliwosciach
intencjonalnych oddziatywan narracyjnych w biegu zycia ludzkiego”. W: M. Stras-

Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko (red.), Psychologia matych i wielkich narracji (s. 293-
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

30
30

20

20

24

25

150
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