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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami psychologii
egzystencjalnej oraz analiza i dyskusja koncepcji teoretycznych wyjasniajgcych te zagadnienia.
Nacisk potozony jest na usciSlenie poje¢ oraz przedyskutowanie wybranych zagadnien
teoretycznych i twierdzen, ktére nalezg do obszaru teorii i badan w zakresie psychologii
egzystencjalnej. Kurs prezentuje rowniez zasadnicze problemy i teoretyczne orientacje
psychologii egzystencjalnej, omawiane z uwzglednieniem ich historycznego i aktualnego
znaczenia — na przykfadach rozwigzan proponowanych przez konkretnych badaczy. Odbiorcy
zapoznajg sie rowniez z mozliwosciami oraz ograniczeniami w zakresie egzystencjalnie
zorientowanej praktyki psychologicznej: terapii oraz poradnictwa egzystencjalnego, a takze
mozliwosciami wykorzystania perspektywy egzystencjalnej w procesie wspomagania rozwoju na
wszystkich etapach zycia.

Warunki wstepne:

Wiedza Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii ogdélne;.

Umiejetnos¢ krytycznego i wielokierunkowego myslenia, nastawienie na
Umiejetnosci samorozwoj, a takze zainteresowanie dylematami wewnetrznymi cztowieka
dorostego.

Kursy —




Efekty ksztatcenia:

Wiedza

Umiejetnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu

w01

Zna i rozumie idee zdrowia psychicznego, harmonii,
funkcjonalnosci i szczescia prezentowane w ramach
psychologii egzystencjalne;j.

W02

Posiada wiedze o oddziatywaniach interwencyjnych,
terapeutycznych i doradczych zgodnych z nurtem
psychologii egzystencjalne;j.

W03
Zna i rozumie Kkoncepcje emocji i motywacji
prezentowane w nurcie psychologii egzystencjalnej.

Efekt ksztatcenia dla kursu

uol

Rozumie zasady organizacji i przebiegu edukaciji,
profilaktyki oraz procesu terapeutycznego w ujeciu
egzystencjalnym

uo2
Opisuje i wyjasnia problemy psychologiczne w
kategoriach psychologii egzystencjalnej.

uo3

Potrafi projektowaé procedury zmian majgcych na
celu podniesienie jakosci zycia indywidualnego i
spotecznego uwzglednieniem kontekstu
egzystencjalnego.

Odniesienie do efektow
specjalnosciowych

SK_W02
SK_WO05

SK_W02
SK_W07
SK_W010

SK_W08
SK_W09

Odniesienie do efektow
specjalnosciowych

SK_U02

SK_U05

SK_U06

SK_U01
SK_U03



Kompetencje

Odniesienie do efektow

Efekt ksztatcenia dla kursu . o
specjalnosciowych

K01 SK_KO02
Inicjuje i przeprowadza dziatania na rzecz poprawy SK_ K04
jakosci zycia przedstawicieli wybranych grup
wiekowych i problemowych.

K02
Radzi sobie z witasnymi problemami o podtozu SK_KO03

spoteczne X .
egzystencjalnym, co pozwala mu w pefniejszy SK_KO05
sposob rozumie¢ ztozonos¢ dylematdw i problemoéw
drugiego cztowieka; jest nastawiony na samorozwdj.

K03 SK_K04
Pomaga rozwigzywa¢ problemy o charakterze
egzystencjalnym oraz wspiera rozwdj innych —
wykorzystujgc wiedze 2z zakresu psychologii
egzystencjalnej.
Organizacja
orma sajet Wykiad Cwiczenia w grupach
: W)
K L S P E
Liczba godzin 30 15
45

Opis metod prowadzenia zajec¢:

Wyktad informacyjny i problemowy z prezentacjg multimedialng prowadzone drogg on-line
w trybie synchronicznym, z wykorzystaniem aplikacji Teams.

Konwersatorium prowadzone synchronicznie on-line w aplikacji Teams:

a/ analiza i dyskusja wskazanych tekstéw teoretycznych;

b/ analiza przyktadowych przypadkéw z zakresu terapii oraz poradnictwa
egzystencjalnego;

c/ dyskusja na temat projektu grupowego (zastosowania podejscia egzystencjalnego w
odniesieniu do wybranych grup wiekowych i problemowych);

d/ moderowana praca wtasna w obszarze radzenia sobie z podstawowymi dylematami
natury egzystencjalnej;

e/ czynny udziat w autorskiej grze (auto)biograficznej ,W osiemdziesiat historii...”.



Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

Wwo1
W02
W03

uo1
uo2
uo3

K01
K02
KO3

Kryteria oceny
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e Aktywne uczestnictwo w zajeciach (petna obecnos¢ — kazda nieobecnos¢
zaliczana — udziat w dyskusjach, przygotowanie w zakresie zalecanej lektury).

e Pozytywnie oceniony referat tematyczny.

e Pozytywnie oceniony wktad merytoryczny w opracowanie projektu grupowego
nt. zastosowan perspektywy egzystencjalnej w wybranych grupach
wiekowych i problemowych.

przedmiot kierunkowy / studia jednolite magisterskie stacjonarne/ kierunek
psychologia/ specjalnos¢ psychologia kliniczna — V rok studiow

Tresci merytoryczne (wykaz tematow):

WYKLAD

Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej jako ,empirycznej nauki o egzystenciji
cztowieka postugujgcej sie metodg analizy fenomenologicznej’. Psychologia egzystencjalna
na tle innych podejs¢ psychologicznych (psychoanalizy, psychologii narracyjnej/
humanistycznej i transpersonalnej).

Historyczne i filozoficzne korzenie psychologii egzystencjalnej. Prekursorzy i
przedstawiciele podejscia (filozofowie, pisarze, psychiatrzy i psychologowie).

.Egzystencja” postaci literackich (Hiob, Kohelet, Syzyf, Lord Jim i in.).

Czy psychologia egzystencjalna jest naukg? Analiza krytyczna préb stworzenia tzw.
»-metapsychologii”. Duchowo$c, istnienie, transcendencja jako fenomeny ,ktopotliwe” dla
nauki (?). Przejawy i mozliwosci wspierania tzw. inteligencji duchowej (SQ).

Granice poznania w psychologii egzystencjalnej. Metody jakos$ciowe i idiografizm a metoda
fenomenologiczna — ujecie krytyczne. Rola pytania (zakres, gteboko$¢ i motywacje
,Zaciekawienia” badacza: miedzy ,gapieniem sie”, rozumiejagcg rozmowg a znaczgcym
milczeniem).

Analiza podstawowych pojec z zakresu psychologii egzystencjalnej, m. in.: bycie-w-$wiecie,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

istnienie a egzystowanie, osnowa egzystencjalna, esencja istnienia, zycie autentyczne,
fatszywe Ja, dodwiadczenia graniczne, wina egzystencjalna, nico$¢, wolnos¢
egzystencjalna, lek egzystencjalny).

Dylematy egzystencjalne cztowieka (troski ostateczne a dychotomie: szczescie/ cierpienie;
sukces/ porazka; wycofanie/ zaangazowanie). Life feeling/ life courage/ life energy
(Johnson).

Wartosci w ujeciu egzystencjalnym (przezycie, tworzenie, wartosci postawy).

Dialektyka ,trosk ostatecznych” cziowieka: $mierci, wolnosci, izolacji i sensu. Wiodgce
wymiary zdrowego funkcjonowania cziowieka w ujeciu egzystencjalnym: ,bycie-w-petni-
zywym”, odwaga istnienia i sita do zycia (v/s znudzenie i apatia, lek, trywializacja zycia).

Pra-tematy ludzkiej egzystencji: mitoSc, tworzenie, cierpienie/ rozpacz, nadzieja, Smierc
(wybrane zagadnienia tanatologii egzystencjalnej). Ludzka od-powiedZ na wartosci.

Zrédta i mechanizmy utrzymywania sie dylematéw egzystencjalnych cztowieka zyjgcego w
epoce post-metafizycznej, po-auratycznej i po-pismiennej. Pojecie ,nudy”.

Poradnictwo i psychoterapia egzystencjalna. Relacja terapeutyczna oraz strategie
udzielania profesjonalnej pomocy w ujeciu egzystencjalnym. Analiza egzystenciji.

Znaczenie i aktualnos¢ logoterapii V. Frankla jako odrebnego nurtu poznawania oraz
oddziatlywania na cztowieka i/ lub podstawa uspodjniania innych dziatan pomocowych.

Zdrowie psychiczne w ujeciu egzystencjalnym. Profilaktyka problemow egzystencjalnych
wspétczesnego cziowieka na poszczegolnych etapach jego drogi zyciowej. Strategie
budowania catozyciowej odpornosci psychiczno-duchowej.

,Lekcje pandemii”? (intensyfikacja samoswiadomosci, doswiadczenie uniwersalizujgce,
rewizja priorytetow indywidualnych i spotecznych, wzrost poczucia odpowiedzialnosci).

KONWERSATORIUM

Fundamentalne pytania ludzkiej egzystencji a psychologia egzystencjalna. Zatozenia, cele i
metody. Czy egzystencja poprzedza esencje? Perspektywa czasowa a jako$¢ zycia —
dyskusja. Doswiadczenia graniczne a odpornos$¢ psychiczna. Konflikty intrapersonalne o
podtozu egzystencjalnym.

Dylematy egzystencjalne w zyciu codziennym i kontek$cie biograficznym: szczescie v/s
cierpienie; mitos¢ v/s osamotnienie; porazka v/s sukces; lek przed $miercig v/s
zaangazowanie w zycie, wolny wybor v/s obowigzki i ograniczenia, znaczenie i sens v/s
bez-sensownosc¢ zycia.

Psychologia egzystencjalna w praktyce: znaczenie i zasady stosowania logoterapii.
Projektowanie schematu rozmowy logoterapeutycznej z osobg w wieku srednim oraz
senioralnym.

»,Rozmowy o mitosci i $mierci”: pra-tematy ludzkiej egzystencji we wspomaganiu rozwoju
adolescentow i mtodych dorostych.

Analiza i interpretacja wybranych studiow przypadku w kontekscie psychologii
egzystencjalnej.



Projektowanie schematu rozmowy logoterapeutycznej z osobg w wieku srednim oraz
senioralnym.

Podejscie egzystencjalne wobec wyzwan wspotczesnosci: tempa zycia, chaosu
informacyjnego, strategii przetwarzania doswiadczenia indywidualnego, atrofii wartosci.

Wykaz literatury podstawowej:

Frankl, V. E. (2010). Wola sensu. ZafoZenia i zastosowania logoterapii. \Warszawa:
Wydawnictwo Czarna Owca.

Jacobsen, B. (2008). Invitation to Existential Psychology: A Psychology for the Unique
Human Being and Its Applications in Therapy. New Jersey: John Wiley & Sons.

Oles$, P. (2011). Co decyduje o ukierunkowaniu dgzen: sens zycia czy tres¢ opowiesci?
(Psychologia egzystencjalna: zrédta i geneza; Co decyduje o zachowaniu?; Czy wolnos¢ i
odpowiedzialnos¢ majg ograniczenia?; Cziowiek-w-$wiecie; Co to jest lek egzystencjalny?
Cziowiek wobec wartosci; Struktura sensu zycia; Nerwica noogenna). W: P. Oles,
Wprowadzenie do psychologii osobowosci (s. 331-347). Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

Opoczynska, M. (red.) (1999). Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Stras-Romanowska, M. (2002). Rozwoj osobowy a rozwdj cztiowieka. Studia Psychologica,
3, 91-104.

Sleszynski, D. (1998). Wedréwka doswiadczenia. Podejscie fenomenologiczne i
egzystencjalne. Bydgoszcz: Wydawnictwo Trans Humana.

Tokarska, U. (2009). Watki egzystencjalne w psychologii narracyjnej. W: H. Wrona-
Polanska, E. Czerniawska, L. Wrona (red.), Szkice o ludzkim poznawaniu i odczuwaniu (s.
103-116). Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego.

Tokarska, U. (2002). Profilaktyka egzystencjalna jako forma przygotowania do radzenia
sobie ze zmianami zyciowymi. W: D. Kubacka-Jasiecka (red.), Cztowiek wobec zmiany.
Rozwazania psychologiczne (s. 67-73). Krakow: Wydawnictwo  Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Yalom, I. (2008). Psychoterapia egzystencjalna. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia.

Wykaz literatury uzupetniajacej

Adamiec, M. (1988). Doswiadczenie przemiany jako kategoria psychologiczna. Katowice:
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego.

Adamik. M. (2017). Samotranscendencja jako wsparcie i samoodfgczenie jako podstawa
poczucia wolnosci w obozie koncentracyjnym na podstawie teorii i doswiadczenia Viktora
Emila Frankla. Problematyka transgresji i transcendenciji. Fides et Ratio, 2(30), 266-277.

Adamik. M. (2018). Rozwijanie wewnetrznej wolno$ci. Trening uwaznos$ci jako praktyka
samodystansowania sie w Swietle teorii Viktora Frankla. W trosce o rozwdj. Ujecie
integralne. Fides et Ratio, 2(3-4), s. 39-49.

Adler, A. (1986). Sens zycia (rozdz. 1, 3, 6, 15). Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Bakwell, S. (2018). Kawiarnia egzystencjalistow. Wolnos¢, Bycie i koktajle morelowe.
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Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Polityczne;j.

Bendyk, E. (2020). W Polsce czyli wszedzie. Rzecz o upadku i przyszfosci Swiata.
Warszawa: ,Polityka”.

Brach-Czajna, T. (2018). Szczeliny istnienia. Krakow: Wydawnictwo Znak.

Breathnach, S. B. (1995). Sciezka Prostej Obfitoéci. Dziennik otuchy i radosci. Poznan:
Zysk-Ska. [wdziecznosé/ prostota/ porzgdek/ harmonia/ piekno/ rados¢]

Buber, M. (1993). Problem cztowieka, cz. |. Warszawa: Wydawnictwo Spacja.

Cathcart, Th., Klein, D. (2012). Heidegger i hipopotam idg do nieba. O zyciu, $mierci i
zaswiatach na serio i w zartach. Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina.

Czerkawska, A. (2013). Poradnictwo egzystencjalne. Zatozenia — inspiracje — rozwigzania
praktyczne. Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej.

Droit, R-P. (2004). 101 zabaw filozoficznych. Doswiadczanie codziennosci. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Fabjanski, M. (2020). Uwolnij sie! Dobre zycie wedtug siedmiu filozofow — terapeutow.
Krakow: Znak.

Frankl, V. E. (1962). Psycholog w obozie koncentracyjnym. Warszawa: PAX.

Frankl, V. E. (1976). Pluralizm nauk a jednoSc cztowieka. W: V. E. Frankl, Homo patiens (s.
127-140). Warszawa: Pax.

Frankl. V. E. (2008). Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Gfos nadziei z otchtani Holokaustu.
Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.

Frankl, V. E. (2017). Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej.
Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.

Frankl, V. E. (2019). B6g ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu. Warszawa:
Wydawnictwo Czarna Owca.

Frydryczak, B. (2002). Swiat jako kolekcja. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora.

Gatdowa, A. (red.) (1999). Wybrane zagadnienia z psychologii osobowoS$ci. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Gatdowa, A. (red.) (2000). Tozsamos$¢ cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Gatdowa, A. (2002). Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Gatdowa, A. (red.) (2005). Psychologiczne i egzystencjalne problemy cztowieka dorostego.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Griffith, J., & Gryffith, M. E. (2008). Odkrywanie duchowosci w psychoterapii. Krakow:
WAM.

Grzywa, A. (2013). Jak oswoic¢ sie z mys$lg o starosci, umieraniu i Smierci. Lublin:
Wydawnictwo Stowa i Mysili.



Hall, C., & Lindzey, G. (1990). Psychologia egzystencjalna. W: C. Hall, G. Lindzey, Teorie
osobowosci (s. s. 291-322). Warszawa: PWN.

Hayasaki, E. (2014). Lekcje umierania. Prawdziwa historia o zyciu. Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Hollis, J. (2008). Odnalez¢ sens w drugiej potowie zycia. Jak wreszcie naprawde dorosngc.
Warszawa: MT Biznes.

Irvine, W. B. (2019). Wyzwanie stoika. Jak dzieki filozofii odnalez¢ w sobie site, spokdj i
odpornosc¢ psychiczng. Krakow: Insignis Media.

James, E. St. (1997). Zatrzymaj $wiat i wysigdz. Najkrotsza droga do uproszczenia swojego
Zycia i uzyskania prawdziwej wolnosci. Bydgoszcz: Dom Wydawniczy Limbus.

Jucewicz, A., Kwasniewski, T. (red.) (2020). Niepewnos¢. Rozmowy o strachu i nadziei.
Warszawa: Wydawnictwo Agora.

Jung, C. G. (1989). Rebis czyli kamien filozofow. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Kaczmarczyk, . (2009). Perspektywa egzystencjalna w Terapii Oséb Dorostych — dzieci
Alkoholikow. Dostepne on-line: http://ireneusz-
kaczmarczyk.pl/images/pdf/DDA perspektywa%20egzystencijalna.pdf

Kapata, M. (2017). Duchowo$¢ jako niedoceniony aspekt psyche. Propozycja nowego
ujecia duchowosci w psychologii — kategoria wrazliwosci duchowej. Annales Universitatis
Curie-Skfodowska. Lublin — Polonia. Sectio J, XXX, 1.

Kaufmann, J. C. (2012). Niezwykta historia szczesliwej mitosci. Warszawa: Oficyna
Naukowa.

Lange, A. (2019). Zy¢ z sensem. Praktyczne zastosowania logoterapii. Warszawa: Imprint
Media.

Lange, A. (2003). Analiza egzystencjalna — poszukiwanie zgody na zycie. Psychoterapia,
2(125).

Levine, St. (2001). Gdyby$ miat przed sobg rok zycia. Eksperyment na S$wiadomoSci.
Warszawa: Wydawnictwo Szafa.

Lucas, E. (2009). Sztuka zycia na caty rok. Krakow: WAM.

Lucas, S. D. (2016). The Primacy of Narrative Agency: A Feminist Theory of the Self.
Sydney: Department of Philosophy [unpublished Doctor of Philosophy Thesis].

Mancarz, P. Popielski, K. (2015). Trauma egzystencjalna a wartosci. Warszawa: Difin.
Maslow, A. (1986). W strone psychologii istnienia (s. 26-73). Warszawa: Pax.
May, R. (1989). Psychologia i dylemat ludzki. Warszawa: PAX.

Meckel, M. (2010). List do mojego Zzycia. Historia wypalenia zawodowego. Warszawa:
Kurhaus Publishing Media.

Oles$, P. Oles, P. (2011). Satysfakcja i sens zycia. W: P. Oles, Psychologia czfowieka
dorostego (s. 288-300). Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Opoczynska, M. (red.) (2014). Poza zasadg powszechnosci. Proby idiograficzne. Krakow:
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Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Pervin, L. A., & John, O. P. (2002). Teoria fenomenologiczna. Zastosowania i ocena. W: L.
A. Pervin, O. P. John, Osobowos$¢. Teoria i badani (s. 198-230).. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Roiphe, K. (2017). Godzina zmierzchu. Jak odchodzili wielcy pisarze. Warszawa:
Wydawnictwo Wielka Litera.

Rohr, R. (2017). ,Spadac w gore”. Duchowo$c¢ na obie potowy zycia. Krakow: Wydawnictwo
WAM.

Sauer, R. (1993). Dzieci wobec cierpienia. Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o cierpieniu.
Warszawa: PAX.

Socha, P. (red.) (2000). Duchowy rozw¢j cztowieka. Stadialne koncepcje rozwoju cztowieka
w ciggu zycia. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego.

Stras-Romanowska, M. (1992). Los cztowieka jako kategoria psychologiczna: podstawy
teoretyczne. Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

Studenski, M. (2014). Odkrywanie sensu drogg prowadzacg do rzeczywistoéci. Swiat i
Stowo, 1(22), 149-162.

Szczukiewicz, P., Olszewski, J. (2014). Podejscie egzystencjalne w psychologii i psychiatrii
— mozliwosci i ograniczenia. Horyzonty Psychologii, IV, 103-118.

Szczukiewicz, P., Szczukiewicz, A. (2018). Logoterapia Viktora Emila Frankla w
psychoterapii i poradnictwie psychologicznym. Annales Universitatis Curie-Skfodowska.
Lublin — Polonia. Sectio J, XXXI, 2.

Szenajch, P. (2015). Trudne umieranie. Narracyjne przedstawienia choroby i $mierci a
doswiadczenie 0osob terminalnie chorych. Warszawa: Instytut Slawistyki PAN.
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