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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem wyktadu jest przekazanie uczestnikom najnowszej wiedzy na temat psychologicznych aspektéw
etapu dorostosci, ktory jest najdtuzszym a zarazem najbardziej Swiadomym okresem zycia cziowieka. Na
wstepie wyktadu pojawi sie psychologiczny opis poszczegdlnych faz rozwojowych okresu dorostosci, czyli
faz wchodzenia w dorosto$é, przechodzenia w Srednig, a nastepnie w pézng dorostosé. Przedstawiona
zostanie tez psychologiczna charakterystyka wspoétczesnie zyjgcych dorostych z réznych grup
pokoleniowych, znajgcych/nie znajgcych Swiat/a bez Internetu. Dalsza cze$¢ wyktadu poswiecona zostanie
najnowszym wynikom badah nad wptywem ,osiggnie¢” wspoétczesnosci na kondycje cztowieka dorostego.
Przedyskutowany zostanie wptyw mediéw, pracy i nauki zdalnej, aplikacji randkowych i spotecznos$ciowych,
wszechobecnosci bodzcow erotycznych na psychiczne funkcjonowanie czfowieka dorostego i jako$¢ jego
relacji spofecznych. Uczestnicy kursu poznajg odmienne perspektywy wyjasniajgce istote i mechanizmy
poruszanych probleméw oraz specyficzne czynniki, ktére zwiekszajg Ilub ostabiajg negatywne
oddziatywanie szeroko rozumianej wspoétczesnosci na funkcjonowanie oséb dorostych. Uzyskana wiedza
pomoze uczestnikom kursu lepiej zrozumieé¢ wiasng sytuacje i sytuacje innych oséb, w tym obecnych, czy
przysztych wspotpracownikow lub szeféw, podwladnych, czy podopiecznych.

Warunki wstepne

Wiedza
Umiejetnosci

Kursy



Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

WO01 Ma poszerzong wiedze dotyczacg psychologicznych K W07
aspektéw dorostosci w réznych fazach rozwojowych.

Wiedza W02 Ma wiedze na temat wptywu ,0siggnie¢”
wspotczesnosci na funkcjonowanie dorostego cziowieka | K W07, K_ W08
w réznych fazach rozwojowych.

W03 Zna podstawowe czynniki regulujgce wptyw K_W07, K_ W08
,0siggnie¢” wspotczesnosci na funkcjonowanie dorostego
cztowieka w roznych fazach rozwojowych.

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

UO01 Potrafi wykorzystywac wiedze o charakterystyce K_U05, K_U08
poszczegolnych faz rozwojowych cztowieka dorostego
Umiejetnosci w celu analizowania i interpretowania sytuacji
edukacyjnych, pracowniczych, opiekunczych, motywow
i wzoréw ludzkich zachowan.

U02 Potrafi trafnie rozpoznac¢ zrédta probleméw osoby K_U09
dorostej, z ktorg pracuje (klienta, szefa, ucznia,
podopiecznego).

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

K01 Jest wrazliwy na potrzeby oséb dorostych w réznych  K_KO03, K_K05

Kompetencje fazach rozwojowych.
spoteczne

K02 Interpretujgc zrodta problemow oséb dorostych jest  K_KO02
gotowy wykorzystywaé wiedze z zakresu psychologii.

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wykfad
Forma zaje¢ y
(W)
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Liczba godzin 15

15



Opis metod prowadzenia zaje¢

Wykiad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowg prowadzony zdalnie w trybie
synchronicznym za pomocg platformy MS Teams.

Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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K02 X X

Kryteria oceny Wykonanie pracy pisemnej podsumowujgcej kurs.

Uwagi Wyktad ogdlnouczelniany prowadzony w formie zdalnej.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Blok wyktadowy I
1. Dorostos$¢ a dojrzato$é, charakterystyka faz rozwojowych okresu dorostosci.
2. Préba psychologicznego opisu wspétczesnie zyjacych pokolen osdb dorostych.
Blok wyktadowy II:
3. Media a funkcjonowanie oséb dorostych.
4. Aplikacje spotecznosciowe a dojrzate relacje spoteczne.
Blok wyktadowy llI:
5. Praca i nauka zdalna i zwigzane z nig zyski i zagrozenia.
6. Aplikacje randkowe a dojrzate zwigzki uczuciowe.
Blok wyktadowy IV:
7. Czym grozi ,przebodzcowanie” bodzcami erotycznymi?
8. Podsumowanie: Wspolczesne (dojrzate) radzenie sobie ze sobg i z innymi.

Wykaz literatury podstawowe]



1. Trempata, J. (2020). Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo naukowe PWN
(wybrane fragmenty).

2. Oles, P. K. (2015). Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa: Wydawnictwo naukowe PWN
wybrane fragmenty).

3. Brzezinska, A., I. (2019). Psychologiczne portrety cziowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa.
Gdansk: Wydawnictwo GWP (wybrane fragmenty).
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review. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-34.

2. Hills, C. M., Levett-Jones, T., Lapkin, S., & Warren-Forward, H. (2017). Generation Y health professional
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3. Dreyer, C. (2020, November). CHARACTERISTICS OF GENERATION X, Y, AND Z (LITERATURE
REVIEW). In European Scientific Conference of Doctoral Students (p. 39).

4. PrakashYadav, G., & Rai, J. (2017). The Generation Z and their social media usage: A review and a
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5. Doleck, T., & Lajoie, S. (2018). Social networking and academic performance: A review. Education and
Information Technologies, 23(1), 435-465.
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Information Technology Education, 15.
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during the COVID-19 Pandemic: A Review of the Tinder Dating Application. Advances in Journalism and
Communication, 9(01), 12.

9. Ciocca, G., Robilotta, A., Fontanesi, L., Sansone, A., D'Antuono, L., Limoncin, E., & Jannini, E. A.
(2020). Sexological aspects related to Tinder Use: a comprehensive review of the literature. Sexual
medicine reviews, 8(3), 367-378.

10. Park, N., Kee, K. F., & Valenzuela, S. (2009). Being immersed in social networking environment:
Facebook groups, uses and gratifications, and social outcomes. Cyberpsychology & behavior, 12(6),
729-733.

11. Duffy, A., Dawson, D. L., & Das Nair, R. (2016). Pornography addiction in adults: A systematic review
of definitions and reported impact. The journal of sexual medicine, 13(5), 760-777.
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13. Ley, D., Prause, N., & Finn, P. (2014). The emperor has no clothes: A review of the ‘pornography
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)
Wyktad

llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z

prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu
po zapoznaniu sie z niezbedna literaturg

llo$¢ godzin pracy studenta .
- pracy przedmiotu

bez kontaktu z

prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentaciji na podany

temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogoétem bilans czasu pracy

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

15

25



