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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Wiedza: Celem kursu jest przyblizenie studentom najwazniejszych zagadnien z zakresu psychologii
pamieci i uczenia sie.

Umiejetnosci: Podczas ¢wiczen studenci rozwing podstawowe umiejetnosci zwigzane ze stosowaniem
technik wspomagania pamigci.

Kompetencje spoteczne: Ponadto studenci rozwing $wiadomo$¢ tych czynnikédw pamieci, ktére moga
wptywac na btedy i znieksztatcenia w wspomnieniach (np. zeznania $wiadkéw).
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Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Efekt uczenia sie dla kursu

W_01, Posiada wiedze na temat teorii dotyczacych
uczenia sie i pamieci oraz réznorodnych uwarunkowan
tych procesow

W_02, Orientuje sie w eksperymentalnych metodach
badania proceséw uczenia i pamiegci.

W_03, Rozumie zmiany nastepujgce w pamieci wraz z
wiekiem

Efekt uczenia sie dla kursu

U_01, Potrafi korzysta¢ z literatury naukowej dotyczgcej
pamieci i uczenia sie i samodzielnie wyszukiwac,
analizowac i selekcjonowac¢ informacje

U_02, Potrafi wyjasnia¢ zachowania innych oséb
odwotujgc sie do wiedzy psychologicznej na temat
proceséw pamieci i uczenia

U_04, Potrafi wykorzystac¢ wiedze psychologiczng do
wspomagania procesow pamieci i uczenia

Efekt uczenia sie dla kursu

K_01, W dyskusji postuguje sie argumentami
merytorycznymi, a do wypowiedzi innych odnosi sie z
szacunkiem

KO_02, Potrafi pracowa¢ w grupie, wyznaczac¢ cele i
priorytety, definiowa¢ zakres obowigzkéw

KO_03, Ma swiadomos¢ wielosci i ztozonosci czynnikéw
wplywajgcych na procesy uczenia i zapamietywania

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_WO06

K_W03

K_WO07

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U02

K_U08

K_U09

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_K04

K_KO3

K_KO06



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
W)
A K L S P E
Liczba godzin 20 10

30

Opis metod prowadzenia zaje¢

Kurs odbywa sie w trybie mieszanym wyktad - zdalnie w trybie synchronicznym za pomoca platformy MS
Teams, ¢wiczenia stacjonarnie.
Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa.

Cwiczenia: oméwienie wybranych technik wspomagania pamieci, analiza literatury, dyskusja, éwiczenia

indywidualne i grupowe.
Projekt grupowy: przygotowanie prezentacji na wybrany temat dotyczgcy problematyki pamieci i uczenia

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

Gry CW'.C Zajec AEE | )3 Proje Udzi Praca Egza
E- zenia . a kt : Egza .
. dyda ia . kt atw  Ref pisem > min
learni w labor indy min . Inne
ktycz teren - grup | dysk erat na pise
ng ne szkol owe atoryj widu owy | usj (ese) ustny mny
e na alny
W01 X X
W02 X X
w03 X X
uo1 X X X
uo2 X X X
uo3 X X X
K01 X X
K02 X X
K03 X X



Kryteria oceny

Egzamin testowy (ocena pozytywna = 50% + 1 pkt)

Zaliczenie ¢wiczen: poprawne wykonanie projektu grupowego, aktywny udziat w
zajeciach, obecnos¢ obowigzkowa (dopuszczalna 1 nieobecnosc¢, pozostate
wymagajg zaliczenia)

Ocena z éwiczen — ocena projektu

Ocena koncowa - ocena z egzaminu

Przedmiot kierunkowy na studiach niestacjonarnych, jednolitych magisterskich,

Uwagi
g kierunek: Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

0.

Wprowadzenie w problematyke, teoretyczne ujecia pamieci i uczenia, historia badan
Warunkowanie klasyczne i instrumentalne, wzmocnienia, rozklady wzmocnien.
Uczenie sie jako nabywanie umiejetnosci.

Procesy i systemy pamieciowe.

Pamie¢ krotkotrwata i pamieé¢ robocza.

Pamiec¢ diugotrwata i kodowanie w niej informaciji.

Przechowywanie, zapominanie i wydobywanie informacji z pamieci.

Pamiec utajona i proceduralna.

Zaburzenia pamigci.

Pamie¢ autobiograficzna i pamie¢ w wieku podesztym.

Cwiczenia:
1.

2.
3.
4

5.

Zasady skutecznego uczenia sie i nauczania.

Trening pamieci. Techniki zapamietywania, mnemotechniki.

Fatszywe wspomnienia swiadkéw i wywiad poznawczy.

Analiza behawioralna. Wykorzystanie zasad uczenia w terapii: systematyczna desensytyzacja,
terapia poznawczo-behawioralna.

Niezwykte zdolnosci pamieciowe: synestezja, ejdetyzm, sawanci.



Wykaz literatury podstawowej

Wyktady:

1. Jagodzinska, M. (2008). Psychologia pamieci. Badania, teorie, zastosowania. Gliwice: Helion.
Czes¢ | Badania nad pamiecig str. 17

Rozdziat 1. Pamie¢ jako przedmiot badan str.19-53

Rozdziat 2. Historia badan str.31-53

Rozdziat 3. Metody badan str.55-70

Rozdziat 4. Neurobiologiczne podtoze pamieci str.71-114

Rozdziat 5. Organizacja pamieci — systemy i procesy str. 115-145

Rozdziat 6. Systemy pamieci krétkotrwatej str. 149-190

Rozdziat 7. Systemy pamieci dtugotrwatej str.193-232

Rozdziat 8. Procesy kodowania informacji w pamigci dlugotrwatej str.235- 271

Rozdziat 9. Zapominanie str.275 - 300

Rozdziat 10. Procesy wydobywania informacji z pamieci deklaratywnej str.303-342
Rozdziat 11. Pamie¢ utajona str. 345-380

Czese¢ Il Pamie¢ w ciggu zycia cztowieka str. 383

Rozdziat 12. Od dziecka do dorostego — rozwdj pamieci str. 385-410

Rozdziat 13. Historia zycia zapisana w pamieci — pamie¢ autobiograficzna str. 413-441
Rozdziat 14. Pamieé w poznym wieku str. 445-466

Rozdziat 15. Zaburzenia pamieci str. 469-500

Cwiczenia:
1. Babel, P., Wisniak, M. (2015). 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak uczy¢ zeby nauczy¢. Sopot:
GWP.

2. Babel, P., Baran, A. (2011). Trening pamieci. Projektowanie, realizacja, techniki, cwiczenia.
Warszawa: Diffin (rozdziaty 3 i 4).

3. Beck, J. (2012). Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia szczegétowe.

4. Buzan, T. (2005). Pamig¢ na zawotanie. £6dz: Ravi; Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego (rozdz. 1 2).

5. Kotakowski, A., Pisula, A. (2011). Sposdb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. Gdansk:
GWP (str 30-55; str 137-142; str 163-189).

6. Piotrowska, A. (2005). Rzekome wspomnienia — czy ufaé swojej pamieci? W: E. Czerniewska (red.).
Pamiec¢ zjawiska zwykfe i niezwykte. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne
i Pedagogiczne.

7. Rotkiel, M. (2005). Wywiad poznawczy jako metoda wydobywania informacji z pamieci.

W: Steplewska-Zakowicz, K., Krejtz, K. Wywiad psychologiczny — wywiad jako postepowanie

badawcze. Tom |. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego.

Wolpe, J., Wolpe, D. (1999). Wolni od leku. Leki i ich terapia. Krakow: WIR Partner, (rozdziat V i VI).

Wrzatka, B. (2005). ,Pomieszanie zmystow” : tajemnica synestezji. W: E. Czerniewska (red.). Pamie¢

zjawiska zwykte i niezwykte. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne.

10. Czerniawska, E., Hankata, A. (2005). Czy ejdetyzm moze wspomagac pamie¢? W: E. Czerniewska
(red.). Pamie¢ zjawiska zwykte i niezwykte. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne
i Pedagogiczne

©



Wykaz literatury uzupetniajgcej

1.
2.

3.

4,

Anderson, J. R. (1998). Uczenie sie i pamie¢. Integracja zagadnien. Warszawa: WSIP.
Czerniewska, E. (red.) (2005). PamieC zjawiska zwykte i niezwykte. Warszawa: Wydawnictwo
Szkolne i Pedagogiczne.

Dai, X., & Medzhitov, R. (2017). Inflammation: Memory beyond immunity. Nature, 550(7677),
460-461.

Girardeau, Gabrielle, Ingrid Inema, and Gydrgy Buzsaki. "Reactivations of emotional memory
in the hippocampus—amygdala system during sleep." Nature Neuroscience 20.11 (2017):
1634.

Hattie, J. A., & Donoghue, G. M. (2016). Learning strategies: A synthesis and conceptual
model. npj Science of Learning, 1(1), 1-13.

Izquierdo, 1., Furini, C. R., & Myskiw, J. C. (2016). Fear memory. Physiological reviews,
96(2), 695-750.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym | 1
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 25
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llo$¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

bez kontaktu z
prowadzgcymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie) 30
Przygotowanie do egzaminu 39
Ogotem bilans czasu pracy 125
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 5



