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KARTA KURSU

rok akademicki 2021/2022

Kierunek: Psychologia

Forma prowadzenia zajeé: niestacjonarne
Stopien: jednolite magisterskie

Rok: |

Semestr: | (zimowy)

Nazwa Pierwsza Pomoc
Nazwa w j. ang. First Aid
. . ) Zespot dydaktyczny
Koordynator Piel. Dypl. Mgr Dorota Liszka
Polaszczyk
Piel. Dypl. Mgr Dorota Liszka -
Polaszczyk
Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele uczenia sig)

Wyksztatcenie umiejetnosci diagnozowania zaburzen zdrowotnych i stanéw zagrozenia
zycia os6b dorostych i dzieci oraz prawidtowych dziatan ratowniczych w ramach
pierwszej pomocy

Warunki wstepne

Wiedza
Umiejetnosci

Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

W 01 - ma ogdlng wiedze na temat taricucha pierwszej wW_01, W_08, W_10
pomocy - zasad, aspektéw prawnych, powiadamiania o

zagrozeniu oraz wsparcia psychologicznego dla

poszkodowanego na miejscu zdarzenia wW_01,W_08,W_10
W 02 - ma ogdlng wiedze dotyczgcg wstepnej diagnostyki

na miejscu zdarzenia (algorytm BLS)

W 03 - potrafi scharakteryzowa¢ sposoby udzielania W_01, W_08,W_10
pomocy u os6b urazowych; w nastepstwie zaburzen

swiadomosci, zaburzen oddychania — zadtawien

dorosty/dziecko, oraz NZK (RKO z uzyciem AED)

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

U 01 - potrafi postugiwaé sie podstawowymi pojeciamiz | U_02, U_04, U 08
zakresu medycyny dotyczgcymi zagadnienh pierwszej

pomocy

U 02 - potrafi zadziata¢ zgodnie z zasadami wedtug U_02,U_08
algorytmu fancucha pierwszej pomocy

U 03 - potrafi udzieli¢ podstawowego wsparcia

psychologicznego uczestnikom zdarzenia U_08,U_10
U 04 - potrafi wezwaé stuzby ratunkowe podajgc

wszystkie potrzebne informacje (zna algorytm 112) U _02,U_10
U 05 - potrafi w praktyczny sposéb udzieli¢ pierwszej

pomocy w zaburzeniach przytomnosci, zadtawieniach, U_02,U_04

NZK (RKO bezprzyrzgdowe lub z uzyciem AED)

Efekt uczenia sie dla kursu ClEliESEns T SE

kierunkowych
K 01 - ma s$wiadomos$¢ swojej wiedzy z zakresu K03
pierwszej pomocy
K 02 — rozumie potrzebe rozwoju teoretycznego i K02, K04

praktycznego w zakresie pierwszej pomocy
K 03 — jest Swiadomy moralnego i etycznego wymiaru w | K01, K04
czasie wykonywania diagnostyki i dziatan ratowniczych



Organizacja

Wyklad Cwiczenia w grupach

(W)

Forma zaje¢
A K L S P E

Liczba godzin 15

15

Opis metod prowadzenia zaje¢

Kurs odbywa sie stacjonarnie. Omawianie zagadnien teoretycznych, pokaz praktyczny, prezentacja
multimedialna, animacje, filmy, kazusy.

Formy sprawdzania efektow uczenia sie

Inne
Cwic . Prac Proje : : Np.pr
E_ Gry zenia _Zajec a Kt Proje ' Udzi P_raca Egza Egza zygot
. dyda ia . kt atw | Ref pisem X min .
learni w labor  indy min . N
ktycz teren S grup dysk erat na pise .
ng ne szkol owe atoryj widu owy | usji (esej) ustny mny rozwi
e na alny gz.ka
Zusy
wo1 X X X
w02 X X X
W03 X X X
uol X X X
uo2 X X X
uo3 X X X
uo4 X X X
u05 X X X
K01 X X X
K02 X X X

K03 X X X



Zaliczenie — obecnos¢ obowigzkowa (max. 1 nieobecnosc¢), aktywna postawa na
zajeciach ¢wiczeniowych, udziat w dyskusji, znajomos$¢ zagadnien teoretycznych i
praktycznych z zakresu pierwszej pomocy. Po zakohczeniu zaje¢ indywidualne

Kryteria oceny spotkanie prowadzacy-student, omoéwienie losowo wybranego scenariusza
postepowania z poszkodowanym z uwzglednieniem wszystkich aspektéw procedur
pierwszopomocowych (wsparcie psychologiczne, przygotowanie wezwania pod 112,
agorytm BLS).

Przedmiot kierunkowy na studiach niestacjonarnych, jednolitych
Uwagi magisterskich, kierunek: Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Zasady udzielania pierwszej pomocy. Prawne podstawy udzielania pomocy.

Algorytm 112. Zasady komunikowania sie poszkodowany — ratownik.

Diagnostyka objawow i zagrozen na miejscu zdarzenia — funkcje, urazy.

Przyczyny, objawy, postepowanie w zaburzeniach swiadomosci - omdlenia/ utrata przytomno$ci.
Przyczyny, objawy, postepowanie w zagrazajgcych zyciu zaburzeniach oddychania — zadtawienie.
Przyczyny, objawy, postepowanie w stanach nagtego zatrzymania kragzenia - resuscytacja
krgzeniowo — oddechowa — algorytm BLS z wykorzystaniem AED.

7. 8. Przyczyny, objawy, postepowanie w zagrazajgcych zyciu sytuacjach urazowych.

oukrwNpE

Wykaz literatury podstawowej

Grzeskowiak M., Zaba Z. (red.), Postepowanie w stanach zagrozenia zycia, Krakéw 2012
Sowizdraniuk J.P., Zanim przyjedzie pogotowie, Ratownictwo praktyczne 2012
Wytyczne Resuscytacji 2015 — www.prc.krakow.pl

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Aleksandrowicz R., Maty atlas anatomiczny, PZWL 2009

Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy, PZWL, 1993

De Burgh J. Ludzkie ciato. Najwazniejsze elementy anatomii i funkcjonowania, Ozaréw Mazowiecki 2007
A DorlingKindersleyBook, Pierwsza pomoc, Warszawa 2004

Juan S., Zagadki ciata, Gdansk 2006

Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL 2013

Siegfried D. R., Anatomia i fizjologia dla bystrzakéw, Gliwice 2009

Styka L., Ewakuacja i transport poszkodowanego, Wroctaw 2008



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (CatkowityNaktadPracyStudenta)

Wyktad
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzgcymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogodtem bilans czasu pracy

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

15

10

21
50



