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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Wiedza: Celem kursu jest przekazanie studentom wybranych elementéw wiedzy w zakresie podstawowych
zagadnieh psychologii wsparcia-empowermentu, radzenia sobie ze stresem, udzielania pomocy o
charakterze psychologicznym w réznych sytuacjach trudnych i kryzysowych. Poruszone zostang kwestie z
zakresu mozliwosci i ograniczenia stosowania wybranych elementéw wiedzy teoretycznej w sytuacjach
pracy zawodowej. Kurs prowadzony w jezyku polskim. Niektére materiaty w jezyku angielskim.
Umiejetnosci: Podczas ¢éwiczenh studenci rozwing podstawowe umiejetnosci zwigzane ze stosowaniem
wiedzy w zakresie podstawowych zagadnien psychologii wsparcia-empowermentu, radzenia sobie ze
stresem, udzielania pomocy o charakterze psychologicznym w réznych sytuacjach trudnych i kryzysowych.
Kompetencje spoteczne: Ponadto studenci rozwing $wiadomos$¢ ograniczen i typowych btedéw w pracy
psychologa udzielajacego wsparcia .

Warunki wstepne

Wiedza Znajomos¢ podstawowych pojec i teorii z zakresu psychologii rozwojowej i klinicznej
Umiejetnosci Podstawowe umiejetnosci w zakresie czytania ze zrozumieniem tekstéw naukowych
Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

W01 Ma wiedze teoretyczngw zakresie wybranych z| SK_WO010
obszaréw psychologii udzielania wsparcia.

W02 Ma wiedze z zakresu mozliwosci stosowania wiedzy | SK_W02
teoretycznej w wybranych profesjonalnych sytuacjach
pracy psychologa udzielajacego wsparcia

W03 Ma wiedze z zakresu spotecznych i prawnych SK_W010
mozliwosci udzielania wsparcia psychologicznego w
Polsce

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

UO1 Potrafi wykorzysta¢ dotychczas uzyskang wiedze z | SK_UQ3
zakresu wsparcia psychologicznego dla opracowania

planu oraz przeprowadzenia procesu wsparcia osoby w
wybranych przypadkach sytuacji trudne, zawsze pod
nadzorem superwizora, opiekuna stazu itp.

U02 Potrafi wstepnie zaplanowaé proces udzielania SK_UO08
wsparcia w zaleznoéci od kontekstu spotecznego

U03 Potrafi wstepnie zaplanowaé proces udzielania
wsparcia wzaleznosci od wieku osoby wymagajgcej SK_08, SK_UO03
wsparcia

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

K01 Jest krytyczny wobec wiasnych kompetencji jako  SK_KO03
udzielajgcego wsparcia psychologicznego, i rozumie
koniecznos¢ dalszego ksztatcenia

K02 Udzielajgc wsparcia psychologicznego prezentuje  SK_K04
postawe akceptacji i zrozumienia

K03 Jest otwarty na konsultacje i wspotprace z innymi | SK_KO02
specjalistami



Forma zajec

Liczba godzin

45

Wyktad

(W)

30

Opis metod prowadzenia zajec

Organizacja

15

Cwiczenia w grupach

S

Kurs odbywa sie w trybie mieszanym. Wyktady odbywaja sie zdalnie w trybie synchronicznym za pomoca
platformy MS Teams, natomiast ¢wiczenia odbywajg sie stacjonarnie.

Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa.

Cwiczenia: prezentacja, omoéwienie wybranych studiéw przypadkéw oraz dyskusja.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Przedmiot specjalnosciowy na studiach stacjonarnych, jednolitych magisterskich,

Uwagi kierunek: Psychologia; specjalnosé¢ Psychologia kliniczna

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktad
1.

12.

13.
14.

15.
16.

y ( tematy):

Wsparcie psychologiczne jako jeden z zasobdéw w procesie radzenia sobie ze stresem. Stres ,
zdrowie i poczucie koherencji w koncepcji salutogenezy Aarona Antonovsky’ego. Stresory w
koncepcji Holmes’a i Rahe i oczekiwane sytuacje potrzeby wsparcia psychologicznego. Pojecie
wsparcia psychologicznego a pojecie empowerment ( dodawanie sity)

Wsparcie psychologiczne jako dodawanie energii mentalnej; energia mentalna i ,wyczerpywanie
sie ego” (ego depletion ) wedtug Daniela Kahnemana i Roy’aBaumeistera.

Wsparcie psychologiczne w sytuacji katastrofy

Wsparcie psychologiczne wobec potrzeb migranta

Wsparcie psychologiczne dla oséb z PTSD, wsparcie w kontek$cie traumy

Wsparcie psychologiczne dla chorych somatycznie i personelu szpitala

Wsparcie psychologiczne dla mtodych maitzenstw i rodzin w kryzysie
Wsparcie psychologiczne w procesie przezywania smierci i zatoby

. Wsparcie psychologiczne w sytuacji zagrozenia samobodjczego
. Wsparcie psychologiczne dla ofiar przemocy. Nowe ramy prawne w RP dla wsparcia

psychologicznego

ofiar przemocy w rodzinie — ustawa 20 XI 2020

Wsparcie psychologiczne dla opiekunéw dzieci i osoéb dorostych przewlekle chorych i z
inwalidztwem

Wsparcie psychologiczne w kontekscie adopc;ji

Warunki potrzebne dla udzielania wsparcia psychologicznego w réznych sytuacjach trudnych
(przygotowanie specjalisty,warunki przestrzenne, materialne, czasowe, prawne i in.)

Superwizja jako warunek sine qua non udzielania profesjonalnego wsparcia psychologicznego.
Ryzyko wypalenia zawodowego u udzielajgcych wsparcia. Prewencja w zakresie przeciwdziatania
zespotowi wypalenia i zasady higieny psychicznej.

Cwiczenia (15 godz.)

N e

No g s

Teorie i konceptualizacje kryzysu. Kryzysy rozwojowe.

Zatozenia i strategie interwencji kryzysowej. Przebieg, zasady szczegdlowe i strategie
indywidualnej interwencji kryzysowe;.

Kryzys utraty i Zatoby.

Kryzysy suicydalne.

Kryzys napasci seksualne;j.

Kryzysy powigzane z doswiadczeniem przemocy w rodzinie.

Kryzysy $rodowiskowe.
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Urliciem.(2014) Psychiatria, tom 11, nr 2, str. 133-134.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym | 1
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 40
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
llo$¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 14
Ogotem bilans czasu pracy 100

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



