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Rok: IV
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Nazwa Psychologia nieprzystosowania spotecznego
Nazwa w j. ang. Psychology of social maladjustment
Zespot dydaktyczny
Koordynator dr Dominika Sznajder

mgr Anna Schab- Przybycien

Punktacja ECTS* 6

Opis kursu (cele uczenia sie)

Celem kursu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu podstawowych zatozen profesjonalnego
podejscia do zagadnien przystosowania i nieprzystosowania spotecznego dzieci i miodziezy, a takze
przedstawienie wybranych probleméw diagnozy i typologii nieprzystosowania spotecznego.

Podczas zaje¢ studenci zdobedg podstawowe umiejetnosci zwigzane z rozpoznawaniem przejawow
niedostosowania spotecznego/ zagrozenia niedostosowaniem spotecznym dzieci i mtodziezy.

Warunki wstepne

Wiedza

Umiejetnosci

Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

W_01,student zna podstawowg terminologie uzywangw | K W01
psychologii nieprzystosowania spotecznego K_W09
(przystosowanie, nieprzystosowanie, zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym)

W_02, student opisuje modele diagnozy K_W09
nieprzystosowania spotecznego

W_03, student charakteryzuje wybrane formy K_W09
nieprzystosowania spotecznego

W_04,student wskazuje na etiologie nieprzystosowania K W09
spotecznego -

W _5,student wskazuje formy oddziatywan terapeutyczno
- resocjalizacyjnych K_W10

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

U_01,student potrafi zidentyfikowa¢ objawy K_Uo07
nieprzystosowania spotecznego (symptomatologia)

U_02,student potrafi objasni¢ etiologie wybranych form K U04
nieprzystosowania spotecznego -

U_03,student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w celu
ukierunkowania pomocy terapeutyczno -resocjalizacyjnej K_U09
dzieciom i mtodziezy

Efekt uczenia sie dla kursu ORERIESHES ClE LY

kierunkowych
K_01, student ma swiadomos¢ potrzeby rozwoju K_K02
osobistego i doskonalenia kompetencji zawodowych
K_02, student rozumie konieczno$¢ wspétpracy z innymi K KO4
specjalistami celem udzielenia pomocy dziecku -
K_03, student ma swiadomos¢ znaczenia profilaktyki
zdrowia psychicznego K_KO05



Forma zajec

Liczba godzin

30

Wyktad

(W)

20

Opis metod prowadzenia zajec

Organizacja

Kurs realizowany jest w trybie mieszanym.

Wyktady odbywajg sie zdalnie w trybie synchronicznym za pomocg platformy MS Teams.Cwiczenia

prowadzone w formie stacjonarnej

10

Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng

Dyskusja

Metoda przypadkéw (studia przypadkow)
Filmy edukacyjne

Analiza literatury
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Egzamin testowy (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt)

Kryteria oceny nieobecnosc¢

Zaliczenie ¢wiczen: kolokwium, aktywny udziat w zajeciach, dopuszczalha jedna

Uwagi Przedmiot kierunkowy na studiach niestacjonarnych, jednolitych magisterskich,

kierunek: Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)
Tematy wyktadéw

1.Przystosowanie i nieprzystosowanie. Wybrane definicje nieprzystosowania spotecznego
2. Modele diagnozy nieprzystosowania spotecznego, wybrane narzedzia stuzgce do rozpoznania

Zjawiska.

3. Przyczyny nieprzystosowania spotecznego

4. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego
5. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego
6. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego
7. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego
8. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego
uczniami, wagary

9. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego

-alkoholizowanie sie

- odurzanie sie

-agresja i przemoc

-samobojstwa, samouszkodzenia

-problemy szkolne, konflikty z nauczycielami i

- nie$miatos¢, podwyzszony poziom leku

spotecznego a problem niedostosowania spotecznego

10. Profilaktyka niedostosowania spotecznego
Tematy ¢wiczen
Uzaleznienie od Internetu

Ryzykowne zachowania seksualne

agrwONE

Wykaz literatury podstawowej

Literatura obowigzkowa:

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
Zachowania samobdéjcze i zamierzone samouszkodzenia

Profilaktyka niedostosowania spotecznego — wybrane formy dziatan

1. Pytka L. (2000). Pedagogika resocjalizacyjna. Warszawa: Wyd. APS (wybrane fragmenty)
2. Siemianow J. (2011). Niedostosowanie spoteczne nieletnich. Warszawa: Difin (wybrane

fragmenty)

3. Wysocka E. (2006). Wybrane problemy diagnozy niedostosowania spotecznego —
obszary, modele, zasady i sposoby rozpoznania zjawiska. Chowanna. R.XLIX, T.2(27).
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, s. 7-37



Wykaz literatury uzupetniajgcej

e Biel K. (2009). Przestepczos¢ dziewczat i jej uwarunkowania. Wydawnictwo WAM

e Blum R.W. (1998), Healthy youth development as a model for youth health promotion,
Journal of Adolescent Health, 22(5), s. 368-375

e Cygnar E., Gawel B. (2016). Wokét pojecia profilaktyki nieprzystosowania spotecznego
dzieci i mtodziezy. Zeszyty Naukowe Rozprawy Humanistyczne. 1(1)2016

e Fraser MW, Richman JM, Galinsky MJ. Risk, protection, and resilience: Toward a
conceptual framework for social work practice. Social Work Research. 1999 Sep;23(3) s.
131-143

e Fraczka A., Pufal- Struzik I. ( 1996). Agresja wsrdd dzieci i miodziezy. Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP

e Gmitrowicz A. (2018). Zachowania samobdjcze i samouszkodzenia. W: A. Gmitrowicz, M.
Janas- Kozik. Zaburzenia psychiczne dzieci i mfodziezy Warszawa: Medical Tribune

e Hyrnik J. (2018). Zaburzenia spowodowane uzaleznieniem od Internetu. W: A. Gmitrowicz,
M. Janas- Kozik. Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy Warszawa: Medical Tribune

e Jessor R. (1992), Risk behavior in adolescence: a psychosocial framework for
undersatanding and action, Nr 12, s.374-90

e Konopnicki J. (1971). Niedostosowanie spoteczne.

e Radachonski M. (2009). Osobowo$¢ antyspoteczna. Rzeszéw

e Rutter M. Implications of Resilience Concepts for Scientific Understanding. Annals of the
New York Academy of Sciences. 2006 Dec;1094, s. 1-12

e Urban B. (2015). Agresja mtodziezy i odzucenie rowiesnicze. PWN

e Urbanek K. (2018). Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.
W: A. Gmitrowicz, M. Janas- Kozik. Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy Warszawa:
Medical Tribune

e Zabtocka M. (2021). Przezwyciezy¢ niesmiatos¢ u dzieci. Wyd. Scholar

e Zabczynska E. (1983). Przestepczos$¢ dzieci. PWN

e Zmichtowska M. (2012). Niedostosowanie spoteczne. Przeglad wybranych definicji.
Zeszyty Pedagogiczno —Medyczne. Prace Naukowe WWSZIP nr 18(2)2012

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym | 1
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 59
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
llo$¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 60
Ogotem bilans czasu pracy 150
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 6



