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      nik n     o         ni  nr RD.Z.0211.3.2021  
 

 
KARTA KURSU 

 

Rok akademicki 2022/ 2023 
 

Kierunek: Psychologia 
Specjalność: – 
Forma prowadzenia zajęć: studia niestacjonarne  
                      
Stopień: jednolite magisterskie 
Rok: III 
Semestr: V (zimowy) 
 

 

Nazwa Psychologia narracyjna w teorii i praktyce psychologicznej 

Nazwa w j. ang. Narrative psychology in theory and applications 

 
 

 

Kod  Punktacja ECTS* 4 

 

Koordynator Urszula Tokarska W + K – Urszula Tokarska 

 
 
Opis ku su (  l  ks t    ni ) 
 

     Zdobycie wiedzy na temat możliwoś i i og  ni   ń w wyko  yst niu w obs      psy hologii 
(intensywnie ob  n j w n uk  h spo    ny h i hum nisty  ny h) tzw. perspektywy narracyjnej. Student 
po n j  wio     kon  p j  w   k  si  psy hologii n     yjn j o    u  y się p of sjon ln go stosow ni  
metod narracyjnych w empirycznych badaniach psychologicznych. Jednoczesnie poznaje on zasady 
konstrukcji oraz zdobywa umiejętność    li   ji p oj któw wyko  yst ni  n     yjny h t o ii i m to ologii w 
praktyce psychologicznej: edukacji, promocji zdrowia, egzystencjalnie zorientowanym poradnictwie oraz 
(wspom g j  o) w psy hot   pii. 

 
 
W  unki wstępn  
 

Wiedza 

 
Wi     n  t m t psy hologii ogóln j (s    gólni  st  t gii p   tw    ni  info m  ji), 
p  wi  owoś i  o woju    owi k  w bi gu ży i  o    po st wowy h nu tów 
psychoterapeutycznych. 
 

Umi jętnoś i 

 
Ro umi ni  t kstów psy hologi  ny h o      obszaru lit   tu y piękn j, umi jętnoś i 
komunik  yjn  ( mp ti , s u h ni , n wi  yw ni  i po t  ymyw ni   o mowy n  
tematy tru n ), s moświ  omość biog  fi  n . 
 

Kursy – 
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Ef kty ks t    ni   
 

Wiedza 

Ef kt ks t    ni   l  ku su 
O ni si ni   o  f któw 

kierunkowych 

 

W01 
Zna koncepcje z zakresu perspektywy narracyjnej w 

n uk  h spo    ny h,    s    gólnym uw glę ni ni m 

jej znaczenia w obszarze psychologii jako nauki 

empirycznej i stosowanej 
 

W02 
Posi    wi   ę o m to ologii p ow    ni  b   ń 
empirycznych z wykorzystaniem metod narracyjnych 
 

W03 
Zna narracyjny model zdrowia psychicznego i potrafi w 
j go kont kś i  int  p  tow ć wybrane zjawiska 
psychologiczne.  
 
W04 
 n  n jnows   kon  p j  osobowoś i, w tym mo  l 
polifonii osobowoś i oraz Ja dialogowego. 
 

W05 
Samodzielnie interpretuje (literackie i filmowe) teksty 
kultu y  okonuj   wi lo sp ktowy h  n li  
po ówn w  y h o     plikacyjnych 
 

 
K_W01 
K_W02 
K_W06 
 
 
 
 
K_W03 
K_W05 
 
 
K_W09 
K_W12 
 
 
 
K_W04 
 
 
K_W10 
 

 
 

Umi jętnoś i 

Ef kt ks t    ni   l  ku su 
O ni si ni   o  f któw 

kierunkowych 

 

U01 
Potrafi opracować  samodzielnie plan badawczy w nurcie 
narracyjnym z wykorzystaniem metod iloś iowy h i 
j koś iowy h 
 

U02 
Pot  fi s mo  i lni  p   p ow   ić n     yjny wywi   
autobiograficzny na poziomie projektowania scenariusza 
pyt ń, ut w l ni  wypowi   i o    int  p  t  ji 
po ysk n go m t  i  u n     yjn go 
 

U03  
Wykorzystuje w sposób profesjonalny wybrane poję i  i 
metafory z zakresu psychologii narracyjnej w trakcie 
konst uow ni  n   ę  i o   i  yw ń p  kty  ny h 
(edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych). 
 

U04  
 yskuj  pog ębion   o umi ni    ugi go    owi k  o    
 oskon li  mp tię; posi    umi jętność n wi  yw ni  
kontaktu oraz inicjowania i podtrzymywania rozmowy w 
trudnych obszarach tematycznych 
 

 
K_U01 
K_U02 
K_U11 
 
 
 
K_U02 
K_U07 
K_U10 
 
 
 
K_U07 
K_U09 
 
 
 
 
 
K_U02 
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Kompetencje 
spo    n  

Ef kt ks t    ni   l  ku su 
Odniesienie do  f któw 

kierunkowych 

 
K01 
Dost   g  i  o  ni   wi   k pomię  y n     yjnym 
trybem przetwarzania informacji a sposobem 
funkcjonowania    owi k  w w  unk  h wspó    snoś i 
 

K02 
Ef ktywni  wyko  ystuj  wi   ę n  t m t narracyjnego 
funk jonow ni     owi k  w p o  si  pog ębi ni  
w  sn j   fl ksji  utobiog  fi  n j wspi   j   j p o  s 
samodoskonalenia.   
 

K03 
Efektywnie pracuje w grupach zadaniowych i 
p obl mowy h, wyk  uj   się umi jętnoś i   oj     j 
komunik  ji (w   k  si  bu ow ni  kont ktu, j snoś i 
  lów i o   kiw ń)      how ni m   s    tyki 
zawodowej. 

 
K_K02 
 
 
 
 
K_K05 
 
 
 
 
 
K_K04 
 
 
 
 
 

 
 

Organizacja 

Fo m    jęć 
Wyk    

(W) 

Ćwi   ni  w g up  h 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 20  10     

30        

 
 
Opis m to  p ow    ni    jęć 
 

 

Kurs w    oś i odbywa się w trybie stacjonarnym.  
 

1. Wyk    multim  i lny z elementami dyskusji.  

 

2. Konwersatorium prowadzone stacjonarnie:  
 

 An li   i  yskusj  wsk   ny h t kstów   tyku ów o     o   i  ów ksi żkowy h.  

 Ćwi   ni     utorskiej metody narracyjnej gry autobiograficznej W osiemdziesiąt historii... 

 Tworzenie i metaanaliza indywidualnych egzemplarzy Księgi Życia. 

 Om wi ni  ćwiczeń domowych z wykorzystaniem idei creative writing & expressive writing. 

 Analiza i interpretacja transkrypcji n     yjny h wywi  ów  utobiog  ficznych z osobami na 

 óżny h  t p  h   ogi ży i . 

 Analiza i interpretacja „Listów  o Si bi  w P  ys  oś i”, „Listów  o Wnuk ” i „Listów  o Ano  ksji” 

o    wyb  ny h f  gm ntów „D i nników C  su P n  mii”.  
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W01      X  X X     

W02        X      

W03        X  X    

W04        X X     

W05  X      X  X    

              

U01         X     

U02      X        

U03  X        X    

U04  X      X      

              

K01        X      

K02  X      X      

K03  X      X      

 
 

Kryteria oceny 

 ob  ność n  min. 90% wyk   ów i konw  s to iów (  li   ni  ni ob  noś i); 

  ktywny u  i   w   ję i  h konw  s to yjny h (p  ygotow ni   o   jęć 
 go ni    bi ż  ymi wsk  ówk mi p ow      go); 

   li   n  p     p ow      go po    s  yskusji umi jętność k yty  n j 
 n li y t kstów n  t m t p  sp ktywy n     yjn j  w n uk  h spo    ny h (w 
tym     k  su konst uk joni mu i konst uktywi mu spo    n go j ko 
kont kstu  l    óżni ow ny h w  sji po  jś i  n     yjn go), wio   y h 
kon  p ji n     yjny h, wyko  ystyw ny h w ni j pojęć i m t fo ; 

 zalic  ni  p     p ow      go s mo  i lni    p oj ktow n go s  n  ius   
wywiadu narracyjnego autobiograficznego; 

   li   n  p     p ow      go po  k t m pop  wnoś i  n li   i int  p  t  j  
transkrypcji narracyjnego wywiadu autobiograficznego przeprowadzonego z 
osob  w wi ku ś   nim b  ź s nio  lnym osobiś i  lub t  nsk yp ji wywi  u 
 ost    on j p      p ow      go; 

 fo m    li   ni  ku su: wyk    – stacjonarnie; konwersatorium – stacjonarnie; 

 

N    li   ni  koń ow      go p    miotu sk    j  się (po ost j    w  w  j mnym 
 wi  ku, poni w ż t  ś i   wyk   u pom g j   okon ć pop  wn j  n li y i 
int  p  t  ji t kstów i t  nsk yp ji o    p oj ktow ć wywi  ):  

 

            1/  ktywn  ob  ność po    s wyk   u (jw.);  

            2/  op  ni ni  w/w wymogów o nośni    li   ni  konw  s to ium. 

 

 
 

Uwagi 

Przedmiot kierunkowy 

Studia jednolite magisterskie niestacjonarne 

Kierunek Psychologia 
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Treści merytoryczne (wyk   t m tów) 
 

 
WYKŁAD  

(wyk   t m tów, po 2 godz. dydaktyczne na temat) 

 
1. P  sp ktyw  n     yjn  w n uk  h spo    ny h: postmo   nisty  n  uję i  po miotowoś i, 

konst uktywi m i konst uk joni m spo    ny. N     j  i  uton     j  j ko  j wisko psy hologi  n , 
socjologiczne i kulturowe. 

2. Psychologia na    yjn :    oż ni  t o  ty  n , wio     kon  p j  i poję i . N     yjny t yb 
p   tw    ni  info m  ji p        owi k : m  h ni my, funk j ,  f kty. 

3. N     j  j ko wytwó  i p o  s, tożsamość narracyjna oraz motywacja narracyjna. 

4. Ro wój i wspi   ni  kompetencji narracyjnej w ontog n  i . Możliwoś i   spok j ni  potrzeb 
narracyjnych    owi k  w bi gu ży i . 

5. Iloś iow  m to y  mpi y  n  w b   ni  h n     yjny h. J koś iow  m to y  mpi y  n  w 
badaniach narracyjnych. 

6. Metodologia pracy z wykorzystaniem narracyjnego wywiadu autobiograficznego.  

7. Strategie inicjowania, wzbogacania i podtrzymywania procesu narracji autobiograficznej. 

8. Narracje w psychiatrii oraz w promocji zdrowia. 

9. Terapia i poradnictwo narracyjne. Profilaktyka i edukacja narracyjna. 

10. Realizacja idei storytellingu w   i   ni  h   kl mowy h i bi n sowy h. 

KONWERSATORIUM  
(wyk   t m tów, po 2 go  .  y  kty  n  n  t m t) 

 

1. Sp  wo   ni  s own  w b   ni  h psy hologi  ny h: histo i , st  t gi , wi  ygo ność. P mięć i 
refleksja autobiograficzna. Metoda biograficzna i autobiograficzna w psychologii. 

2. Narracyjny wywiad autobiograficzny: zasady konstrukcji, metodyka prowadzenia, transkrypcja 
wywiadu, strategie analizy i interpretacji pozyskane tekstu.  

3. T  hniki wspom g j    p o  s n     ji  utobiog  fi  n j: konfrontacja z dialogowym Ja, praca z 
linią życia, metafora życia jako książki, archetypowe scenariusze życia. Narracyjne gry 
( uto)biog  fi  n . H  m n uty  n  o    t  ś iow  i fo m ln   n li   ( uto)n     ji.   

4. Egzystencjalnie zorientowane narracyjne formy wspom g ni   o woju    owi k  - s nsotwó   y 
charakter narracji autobiograficznych (odniesienia do zagadnienia cierpienia, osamotnienia, 
wolności, podmiotowości, odpowiedzialności, bilansu życia). 

5. Specyfika pracy z wykorzystaniem narracji w odniesieniu do przedst wi i li pos    gólny h g up 
wi kowy h (  i  i, m o  i ż,  o ośli, osoby w wi ku s nio  lnym) o    p obl mowy h.  
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Wykaz literatury podstawowej 
(w kol jnoś i w żnoś i) 

1. T   biński, J. (red.) (2002). Narracja jako sposób rozumienia świata (rozdz. 1-3, 8). GWP. 

2. Ol ś, P. (2003). Psy hologi  n     yjn :  o o n    j  histo i  two  on  p     lu  i? W: P. Ol ś, 
Wprowadzenie do psychologii osobowości (R-12, s. 333-370). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe 
Scholar. 

3. Giza, A. (1991). Życie jako opowieść. W o   w, W  s  w , K  ków: Ossolin um. 

 
Wykaz literatury uzupełniającej 

(w kol jnoś i w żnoś i) 
 

1. Runyan McKinley, W. (1992). Historie życia a psychobiografia. Badania teorii i metody. Warszawa: 
PWN. 
 

2. Tokarska, U. (1999). W pos ukiw niu j  noś i i   lu. Wyb  n  t  hniki narracyjne. W: A. G   ow  
(red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowości (s. 169-20 ). K  ków: Wy  wni two 
Uniw  syt tu J gi lloński go.  
 

3. Tokarska, U. (2000). T   pi  n     yjn .    oż ni  t o  ty  n , m to y p   y, obs   y 
  stosow ń. W: M. St  ś-Romanowska (red.), Metody jakościowe w psychologii współczesne (s. 
185-193). W o   w: Wy . Uniw  syt tu W o   wski go. 
 

4. Tokarska, U. (2007). N     yjn  fo my wspom g ni   o woju    owi k . W: B. M. K j , A. 
Molesztak (red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja. Psychokorekcja (s. 114-133). 
Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,  
 

5. Tokarska, U. (2011). Tożs mość n     yjn  w  obi  p ynn j nowo   snoś i – nowe wyzwania dla 
psy hologii n     yjn j. W: E. Lit k, R. Fu m n, H. B oż k (   .), Pejzaże tożsamości. Teoria i 
empiria w perspektywie interdyscyplinarnej (s. 37-50). K  ków: Wy  wni two Uniw  syt tu 
J gi lloński go.  
 

6. Tokarska, U. (2014). Status podejścia narracyjnego we współczesnej psychologii, Czasopismo 
Psychologiczne, 20(1), 65-71. 

 

 
Wykaz literatury obcojęzycznej: 

A. podstawowa 
 McAdams, D. (2006). The problem of narrative coherence. Journal of Constructivist Psychology, 

19(2), 109-125.  

 Ramirez-Esparza, N., & Pennebaker, J. (2006). Do good stories produce good health? Exploring 
words, language and culture. Narrative Inquiry, 16, 211-219. 

 Tokarska, U. (2014). The beneficial life stores: The mental health and resilience from the narrative 
perspective. In T. Ostrowski, I. Sikorska (Eds.), Health and Resilience (pp. 57-85). K  ków: 
Wyd wni two Uniw  syt tu J gi lloński go. 

B. uzupełniająca 
 de Medeiros, K. (2014). Narrative Gerontology in Research and Practice. New York: Springer 

Publishing Company.  

 Kenyon, G., Bohlmeijer, E., & Randall, W. L. (2011). Storying Later Life. Issues, Investigations and 
Interventions in Narrative Gerontology. Oxford University Press. 

 Schiff, B., McKim, A. E., & Patron, S. (Eds.) (2017). Life and Narrative: The Risks and 
Responsibilities of Storying Experience. New York: Oxford University Press. 
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS 
(C  kowity N k    P   y Stu  nt ) 

 

Ilość go  in w kont k i    

p ow     ymi 

Wyk    20 

Konw  s to ium (ćwi   ni , l bo  to ium it .) 10 

Po ost    go  iny kont ktu stu  nt    p ow     ym   2 

Ilość go  in p   y stu  nt  

bez kontaktu z 

prow     ymi 

L ktu   w   m  h p  ygotow ni   o   jęć 25 

P  ygotow ni  k ótki j p   y pis mn j lub   f   tu po 

  po n niu się   ni  bę n  lit   tu   p    miotu 
23 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
20 

Przygotowanie do egzaminu –  

Ogó  m bil ns    su p   y     100 

Ilość punktów ECTS w   l żnoś i o  p  yjęt go p   li  nik  4 

 
 
 


