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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Dostarczenie w oparciu o efekty uczenia sie wiedzy psychologicznej zwigzanej z rozwojem dzieci
i miodziezy z uwzglednieniem podstawowych sfer rozwojowych (emocjonalnej, spotecznej, poznawczej,

moralnej, fizycznej) oraz podstawowych teorii psychologicznych.

Warunki wstepne
Wiedza
Umiejetnosci

Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt uczenia sie dla kursu

W_01 Postuguje sie podstawowymi pojeciami z zakresu
psychologii rozwojowej obejmujgcych okres prenatalny,
dziecinstwa i adolescenciji.

W_02 Dysponuje podstawowg wiedzg dotyczgca
mechanizméw rozwoju cztowieka w biegu zycia.

W_03 Charakteryzuje i krytycznie poréwnuje klasyczne
oraz wspotczesne koncepcje rozwoju dzieci i miodziezy

Efekt uczenia sie dla kursu

U_01 Potrafi interpretowaé prawidtowosci rozwojowe
charakterystyczne dla kolejnych okreséw zycia cztowieka
poczynajgc od okresu prenatalnego do okresu
dojrzewania.

U_02 Samodzielnie rozpoznaje i analizuje istotne
sytuacje dla rozwoju dzieci i adolescentow, ze
szczegodlnym uwzglednieniem czynnikéw ryzyka oraz
czynnikow stymulujgcych prawidtowy rozwoj.

U_03 Potrafi krytycznie oceni¢ informacje popularno-
naukowe i oddzieli¢ je od wiedzy naukowej dotyczgcej
tematyki psychologii rozwoju dzieci i mtodziezy.

Efekt uczenia sie dla kursu

K_ 01 Ksztattuje postawe refleksyjnego i krytycznego
postugiwania sie koncepcjami psychologii rozwojowej o
réznym rodowodzie teoretycznym.

K_ 02 Prezentuje postawe, w ktérej docenia znaczenie

interdyscyplinarnosci dla wyjasniania r6znych aspektow

rozwoju i funkcjonowania cztowieka.

K_03Wykazuje wrazliwosé na etyczne zasady badan nad

rozwojem dzieci i mfodziezy oraz na ich ograniczenia.

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

K_Wo01

K_WO01, K_W02

K_W02

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

K_U01, K_U02

K_U04, K_U02

K_U06

Odniesienie do

efektow
kierunkowych

K_KO1
K_04, K_K06
K_KO04, K_06



Organizacja

Cwiczenia w grupach

., Wykfad
Forma zajec
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 20 20
40

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad i éwiczenia w roku akademicki 2022/2023 odbywajg sie stacjonarnie.

Wykfad: wykorzystanie prezentacji multimedialnych, fragmenty filmow, opis, objasnienie, dyskusja,
pytania i odpowiedzi. Wyktad i ¢wiczenia odbywajg sie stacjonarnie.

Cwiczenia: metoda problemowa, dyskusja dydaktyczna, burza mézgéw, gry dydaktyczne, studium
przypadkow, projekt indywidualny, praca grupowa.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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uo1l X X X
u02 X X
uo3 X X X
K01 X X
K02 X X
K03 X X X X

Zaliczenie ¢wiczen stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu.

Egzamin — ocena dostateczna po uzyskaniu z egzaminu pisemnego poprawnych
odpowiedzi (50%+1). Oceny wyzsze sg ustalane zgodnie z rozkladem wynikéw

w grupie. Poprawkowy egzamin w formie ustnej. Na ocene koncowa moze pozytywnie
wptyna¢ aktywnos¢ na ¢wiczeniach. Obecnosé na zajeciach — obowigzkowa (mozliwa 1
nb.- 2h). Kazda dodatkowa nieobecnos¢ zaliczona jest poprzez prace pisemng
(przygotowanie 2-stronicowego streszczenia anglojezycznego artykutu naukowego
(wybranego przez studenta) z zakresu psychologii rozwoju dzieci i miodziezy.

Kryteria oceny

Przedmiot kierunkowy na studiach niestacjonarnych, jednolitych magisterskich,
Uwagi kierunek: Psychologia



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktad (20h):

n

10.

Koncepcje periodyzacji biegu zycia cziowieka.

Klasyczne oraz wspétczesne koncepcje rozwoju dzieci i mtodziezy.

Poznawcze ujecie rozwoju kognitywnego oraz moralnego wg Jana Piageta. Kulturowo-spoteczna
koncepcja Lwa Wygotskiego. Teoria zadan rozwojowych R. Havighursta.

Psychoanalityczne ujecie rozwoju do okresu dojrzatosci Sigmunta Freuda. Psychospoteczna
koncepcja rozwoju Erika Eriksona.

Okres prenatalny poczatkiem zycia psychicznego dziecka.

Wczesne dziecinstwo. Rozwdj fizyczny, motoryczny. Rozwdj inteligencji sensoryczno-motorycznej,
rozwoj mowy i komunikacji. Poczatki uspotecznienia i rozwoju emocjonalnego.

Cechy rozwoju poznawczego dziecka w okresie przedszkolnym.
Rozwdj spoteczny, emocjonalny, rozwoj obrazu wtasnej osoby w srednim dziecinstwie.

Pézne dziecinstwo. Kontrola proceséw umystowych i wtasnych dziatarh warunkiem podjecia nauki
szkolnej. Kierowanie wyobrazeniami, kontrola emocji. Operacyjno$¢ myslenia. Wiedza o sSwiecie
i rozwoj samowiedzy. Moralnos¢.

Adolescencja. Problemy psychiczne okresu dorastania jako konsekwencja dojrzewania fizycznego.
Dojrzewanie ptciowe i rozwoj kontaktow heteroseksualnych. Formalnos¢é myslenia podstawg
ksztattowania sie swiatopoglgdu miodziezy. Specyficzne potrzeby oséb dorastajgcych.

Cwiczenia (20 h)

1.

10.

Rozwdj w okresie prenatalnym. Przejawy zycia psychicznego dziecka w tonie matki. Stadia
rozwoju. Wptyw teratogendw na rozwdj i funkcjonowanie dziecka.

Czy rozwdj zalezy od ¢Ewiczenia czy dojrzewania? Rozwdj motoryczny we wczesnym dziecinstwie.
Poczatki zabaw konstrukcyjnych i symbolicznych u dzieci we wczesnej ontogenezie.
Emocjonalno$¢ u dzieci we wczesnym dziecinstwie, poczatki uspotecznienia, wzorce przywigzania.
Poczatki komunikacji z otoczeniem — rozwéj komunikacji niejezykowej i mowy.

Rozwdj w wieku przedszkolnym. Myslenie i procesy poznawcze, ksztattowanie sie mowy.
Symboliczne ujmowanie rzeczywistosci, przejawy twérczosci dzieciece;.

Rozwdj spoteczny, emocjonalny przedszkolaka.

Moralnosé, rozumienie ktamstwa i sprawiedliwosci u dziecka w srednim i péznym dziecinstwie.
Zdolnosci ucznia w zakresie uwagi, uczenia, pamieci, kompetencji komunikacyjnej i jezykowe;.
Wdrazanie dziecka do obowigzku szkolnego, cechy dojrzatosci szkolnej.

Rola grupy réwiesniczej w rozwoju. Rozwdéj osobowosci i poczucia wtasnej wartosci. Heteronomia
moralna.

Psychiczne problemy okresu dorastania konsekwencjg dojrzewania fizycznego. Zmiany
zachodzace w okresie pubertacji. Ksztattowanie sie poczucia tozsamosci. Znaczenie relacji
spotecznych, mitosci i przyjazni w zyciu miodzienczym.

Od dziecinstwa do adolescencji - podobienstwa i réznice.
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=
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Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka Wydawnictwo (s. 159 — 173)
Trempata, J.(red.). (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki, Warszawa,
PWN. (rozdziaty 6-10).
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PWN, (rozdziaty 1-5).

Schaffer, D., Kipp, K., (2015). Psychologia rozwoju od dziecka do dorostosci. Gdansk: Wyd.
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Schaffer, R. (2005). Psychologia dziecka, Warszawa, PWN. (wybrane rozdziaty)

Vasta, R., Haith, M., Scott, M. (1995). Psychologia dziecka, Warszawa, PWN. (wybrane rozdziaty)

Wykaz literatury uzupetniajgcej

10.

11.

Artymiak, M., Pawelec, M. (2017). Diagnoza gotowosci szkolnej w perspektywie modelu
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Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan, Zysk i S-ka.

Birch, A., Malim, T. (2001). Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci.
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Brzezihska, A, (red.) (2005). Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk, GWP. (wybrane
rozdziaty)
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Psychology, Journal of Behavioral and Brain Science, 8, 369-398. DOI: 10.4236/jbbs.2018.86024
Lasota, A. (2010). Swiat gestéw i symboli w komunikaciji dzieciecej. Krakéw: Impuls.

Lefa, B. (2014). The Piaget Theory of cognitive development: An educational implications.
Educational Psychology, 1-8.
https://lwww.researchgate.net/publication/265916960_the Piaget theory of cognitive_developme
nt_an_educational_implications

Przetacznik-Gierowska, M. i Tyszkowa, M. (2007). Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia
0golne. Warszawa, PWN.

Przetacznik-Gierowska, M., Makietto-Jarza, G. (1992). Psychologia rozwojowa i wychowawcza
wieku dzieciecego. Warszawa, WSIP.

Poussin Ch. (2016). Metoda Montessori do trzeciego roku zycia. £6dz, Wydawnictwo RM (s. 120 —
149)

Wadsworth, B. (2000). Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwoj dziecka. Warszawa,
WSIP.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
llos¢ godzin w kontakcie z . o . S
. Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 20
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgacym 1
Lektura w ramach przygotowania do zajec 45

Przygotowanie projektu indywidualnego po zapoznaniu

ie z niezbedna literat dmiot 14
llo$é godzin pracy studenta sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 15
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 35
Ogotem bilans czasu pracy 150

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 6



