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Celem kursu jest dostarczanie i pogłębiane wiedzy na temat procesu psychoterapeutycznego oraz 
   nni    e        w psychoterapii. 
Dostarczenie i pogłębiane wiedzy na temat   p ł  e n   po e    psychoterapeutycznych. 
Poznanie wybranych technik psychoterapeutycznych, o  oł     ię do    n       ł terapeutycznych. 
K  tałto anie   ia o o  i wspierania  ła nego rozwoju w pracy psychoterapeuty i jego  pł    na 

wspieranie zdrowia klienta. 
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Nazwa Psychoterapia 

Nazwa w j. ang. Psychotherapy 

 
 
 

 
Koordynator 

 

P of.     ab. So  á ová Eva 

 

 e p ł   a t   n  

 
 

P of.     ab. So  á ová Eva 

 

 

Punktacja ECTS* 5 

 

Opis kursu (cele    tał enia) 
 

 

Warunki   tępne 
 

 

Wiedza 
Opanowanie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego, psychopatologii, wybranych 
form pomocy psychologicznej oraz zasad skutecznej komunikacji. 

 

  ie ętno  i 
 

 a i  ania i podtrzymania kontaktu 

 

Kursy 
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Efekty uczenia  ię 
 

 
 
 
 
 
 
 

Wiedza 

 

 
Efe t    enia  ię dla kursu 

O nie ienie  o efe t   
  a  pe  a no  i 

 o  e  on    w karcie 
p og a    t  i     a 

 pe  a no  i) 

W01Zna kryteria diagnozowania oraz rozpoznawania 
 ab   e  p    i  n   .  a  ie  ę na te at pł    ge- 
netycznych, interpersonalnych oraz systemowych czynni- 
    o   iał        i po t            pato ogię. 

 
    na po  ta o   te  ino ogię    a  e   po  ta- 
wowych po e    psychoterapeutycznych. 

 
W03Znapodstawybudowaniarelacjiorazetykipracyw pro- 
cesiepomagania. 
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SK_W10 
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Efe t    enia  ię dla kursu 

O nie ienie  o efe t   
  a  pe  a no  i 

 o  e  on    w karcie 
p og a    t  i     a 

 pe  a no  i) 

   Pot afi po ł gi a   ię po  ta o   i  on ep  a i 
teoretycznymi w celu analizowania efektywnos  ci inter- 
wencjiterapeutycznej. 

 
    Pot afi    a a     pto          p    i  nego 
o a  o po ie nio  ob a   eto ę po o   p    ote a- 
peutycznej. 

 
   Pot afi na i  a   onta t   pa  ente   o to o      
 ię  o  ego   ie ętno  i po na       o a     g ę nia- 
    jego etap rozwojowy. 
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SK_U02 

 
 

SK_U05, SK_U06 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kompetencje 
 połe  ne 

 

 
Efe t    enia  ię dla kursu 

O nie ienie  o efe t   
  a  pe  a no  i 

 o  e  on    w karcie 
p og a    t  i     a 

 pe  a no  i) 

K   Po e      po o  p    ote ape t   n   ie   e 
 ię a a   etyki zawodowej. 

 
K  Po e       p a t  ę p    ote ape t   n  p  e- 
 t  ega  a a   igien  p a   o a  pot  ebę  a   ego 
rozwoju. 

 
K   Po e       p a t  ę p    ote ape t   n   e t 
otwarty na   p łp a ę z innymi specjalistami 

SK_K01 

 
 

SK_K06 

 
 

SK_K02, SK_04 
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K    o b  a  ię   t  bie  ie  an  .    ła   o b  a    ię   a nie   t  bie   n   oni  n    a po o   
platformy MS Teams, natomiast   i  enia o b  a    ię stacjonarnie. 

 
   ła :    ła  interaktywny z p e enta       ti e ia n  i          g  po  . 
Ć i  enia: praca warsztatowa w grupach, projekt grupowy  ot       przygotowania prezentacji multime- 
dialnej nt. wybranego po e   ia terapeutycznego i dyskusja grupowa. 

Organizacja 

 

 
Forma  a ę  

 

   ła  
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Opis metod prowadzenia  a ę  
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1. L. Grzesiuk, H. Suszek (2011). Psychoterapia. S  oł  i metody. Po  ę  ni  akadem. Wydawnictwo Ene- 
teia,  o   iał 1, 5, 7, 11. 

2. J. C abała (1997). Czynniki  e    e w psychoterapii. PWN,  o   iał: 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13. 
 . Ka  in   ei    .  .      ). P    ote apia   ie i i  ło  ie  .  eto   opa te na  o o a  .         
 o   iał: 1,2,3,4,6. 

 

Kryteria oceny 

Egzamin testowy – jednokrotny   b   (30 p ta ) przeprowadzony na platformie 
MTeams (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt) 
 a i  enie   i  e : p a a pi e na     e tni t o    a ę ia    a   tato       o- 
puszczalne max 1 nieobecnos  ci. 

 
 
 

 

Uwagi 

 

Przedmiot specjalnos  ciowy na specjalnos  ci Psychologia kliniczna na studiach 
stacjonarnych, jednolitych magisterskich, kierunek: Psychologia. 

 
 
  e  i merytoryczne     a  te at  ) 

 
   ła  : 
1. Klasyfikacja n  t   psychoterapii psychoterapii 
2. Gł  ne kierunki   p ł  e ne  psychoterapii -  ało enia teoretyczne. 
3. Metody oraz techniki pracy stosowane w psychoterapii psychoanalitycznej oraz psychodynamicznej. 
4. Metody i techniki pracy stosowane w psychoterapii poznawczo-behawioralnej. 
5. Metody i techniki pracy stosowane w psychoterapii humanistyczno-egzystencjalnej. 
6. Metody i techniki pracy stosowane w psychoterapii systemowej. 
7. Przygotowanie  o  o po  ę ia psychoterapii (kontakt, diagnoza, kontrakt) 
8. Procesy i zjawiska w psychoterapii (dynamika relacji pacjent-terapeuta, zjawisko oporu, katharsis, odre- 

agowanie,  g     samopoznanie, warunkowanie i  połe  ne uczenie  ię) 
9. Etapy procesu psychoterapii. 
  .O obo o   p    ote ape t . 
11.Etyka zawodowa. 
12.Problemy etyczno - moralne w psychoterapii. Bariery i ograniczenia psychoterapii. 
13.Podstawowe techniki i procedury psychoterapii. 
  .C  nni i  e    e   p    ote apii. 
15.Specyfika terapii dzieci i  ło  ie  . 

 
 

Ć i  enia: 
1. Metody psychoterapii (analiza  a  e  sennych, hipnoza, metafora, trening relaksacji stosowanej, psy- 

choterapia ta  e ). 
2.  e apia  aba   - terapia dzieci. 
3. Praktyczne   i  enia w zakresie metod i technik psychoterapeutycznych. 
4. Analiza p   pa    . 
5. Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem. 
6. Tworzenie kontraktu. 
7. Terapia grupowa. 

 
 
 
 

Wykaz literatury podstawowej 
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1. G. Oster (1987). Rysunek w psychoterapii. GWP. Roz.1,2,3 
2. B. Piasecka (2017) Agresja - perspektywa p    ote ape t  . Wyd UJ, s.19-95. 
3. I. Yalom (2007) Psychoterapia Grupowa. K  t i przewodnik dla te ape t  . Wydawnictwo: Instytut 
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Wykaz literatury    pełnia   e  
 

 
 
 
 
 

Bilans godzinowy zgodny z CNPS  Cał o it   a ła  P a   Studenta) 
 

 

 
  o   go  in    onta  ie   

p o a      i 

   ła  30 

Konwersatorium    i  enia  laboratorium itd.) 15 

Po o tałe go  in   onta t   t  enta   

p o a       

 
2 

 
 
 

  o   go  in p a    t  enta 

bez kontaktu z 

p o a      i 

Lektura w ramach przygotowania do  a ę  18 

P   goto anie    t ie  p a   pi e ne    b  efe at  

po zapoznaniu  ię z nie bę n   ite at    

przedmiotu 

 
15 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 

temat (praca w grupie) 

 
25 

Przygotowanie do egzaminu 20 

Og łe  bilans czasu pracy 125 

  o   p n t   ECTS w  a e no  i o  p    ętego przelicznika 5 

 


