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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest dostarczanie i pogtebiane wiedzy na temat procesu psychoterapeutycznego oraz
czynnikdwleczacych w psychoterapii.

Dostarczenie i pogtebiane wiedzy na temat wspotczesnychpodejs¢ psychoterapeutycznych.

Poznanie wybranych technik psychoterapeutycznych, odwotujgcsie do réznychszkét terapeutycznych.
Ksztattowanie Swiadomosci wspierania wlasnego rozwoju w pracy psychoterapeuty i jego wptywu na
wspieranie zdrowia klienta.

Warunki wstepne

Opanowanie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego, psychopatologii, wybranych

e form pomocy psychologicznej oraz zasad skutecznej komunikac;ji.
Umiejetnosci Nawigzania i podtrzymania kontaktu
Kursy -



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

WO01Zna kryteria diagnozowania oraz rozpoznawania SK_W02
zaburzen psychicznych. Ma wiedze na tematwptywu ge-

netycznych, interpersonalnych oraz systemowych czynni-

kéw oddziatujgcych i podtrzymujgcych patologie.

W02Zna podstawowg terminologie z zakresu podsta- SK_W05
wowych podejs¢ psychoterapeutycznych.

WO03Znapodstawybudowaniarelacjiorazetykipracyw pro- SK_W10
cesiepomagania.

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

UO01Potrafi postugiwac sie podstawowymi koncepcjami SK_UO01
teoretycznymi w celu analizowania efektywnosci inter-
wencjiterapeutyczne;.

U02 Potrafi wskaza¢ symptomykryzysu psychicznego SK_U02
oraz odpowiednio dobra¢ metode pomocy psychotera-
peutyczne;j.

UO03Potrafi nawigza¢ kontakt z pacjentem dostosowujgc | SK_UQ5, SK_U06
sie do jego umiejetnosci poznawczych oraz uwzglednia-
jac jego etap rozwojowy.

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

K01 Podejmujgcpomoc psychoterapeutyczng kieruje SK_KO01
siezasadg etyki zawodowe;j.

K02Podejmujac praktyke psychoterapeutyczng prze- SK_KO06
strzega zasad higieny pracy oraz potrzebe dalszego

rozwoju.

K03 Podejmujac praktyke psychoterapeutyczng jest SK_K02, SK_04

otwarty na wspétprace z innymi specjalistami



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wyktad
Forma zajec
A K L S P E
Liczba godzin 30 15

45

Opis metod prowadzenia zajec

Kurs odbywa sie w trybie mieszanym. Wyktady odbywajg sie zdalnie w trybie synchronicznym za pomoca
platformy MS Teams, natomiast ¢wiczenia odbywajg sie stacjonarnie.

Wyktad: Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa.
Cwiczenia: praca warsztatowa w grupach, projekt grupowy dotyczacy przygotowania prezentacji multime-
dialnej nt. wybranego podejscia terapeutycznego i dyskusja grupowa.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

Inne
o . (prac
Gry CW'.C Zajec Praca Sacls Proje Udzia Praca Egza a
E- zenia kt . Egza 5
. dyda ia labor . kt tw Refer | pise > min warsz
learni w . indyw min ;
ktycz teren atoryj . grupo dysku  at mna pise  tatow
ng szkol idual b . | ustny
ne e owe na n wy sji (ese)) mny aw
y grupa
ch)
Wo1 X X
W02 X X
W03 X
uo1 X X
uo2 X X X
uo3 X X
K01 X
K02 X
K03 X



Egzamin testowy - jednokrotny wybor (30 pytan) przeprowadzony na platformie
MTeams (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt)

Zaliczenie ¢wiczen: praca pisemna, uczestnictwo w zajeciach warsztatowych, do-
puszczalne max 1 nieobecnosci.

Kryteria oceny

Uwagi Przedmiot specjalnos€iowy na specjalnosci Psychologia kliniczna na studiach
stacjonarnych, jednolitych magisterskich, kierunek: Psychologia.

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Wyktady:

. Klasyfikacja nurtéw psychoterapii psychoterapii

. Gtéwne kierunki wspétczesnej psychoterapii - zatozenia teoretyczne.

. Metody oraz techniki pracy stosowane w psychoterapii psychoanalitycznej oraz psychodynamiczne;j.

. Metody i techniki pracy stosowane w psychoterapii poznawczo-behawioralne;j.

. Metody i techniki pracy stosowane w psychoterapii humanistyczno-egzystencjalne;.

. Metody i techniki pracy stosowane w psychoterapii systemowe;.

. Przygotowanie do rozpoczecia psychoterapii (kontakt, diagnoza, kontrakt)

. Procesy i zjawiska w psychoterapii (dynamika relacji pacjent-terapeuta, zjawisko oporu, katharsis, odre-
agowanie, wglad, samopoznanie, warunkowanie i spoteczne uczenie sie)

9. Etapy procesu psychoterapii.

10.0sobowos¢ psychoterapeuty.

11.Etyka zawodowa.

12.Problemy etyczno - moralne w psychoterapii. Bariery i ograniczenia psychoterapii.

13.Podstawowe techniki i procedury psychoterapii.

14.Czynniki leczgce w psychoterapii.

15.Specyfika terapii dzieci i mtodziezy.

OO, WN =

Cwiczenia:

1. Metody psychoterapii (analiza marzen sennych, hipnoza, metafora, trening relaksacji stosowanej, psy-
choterapia tancem).

Terapia zabawg - terapia dzieci.

Praktyczne ¢wiczenia w zakresie metod i technik psychoterapeutycznych.

Analiza przypadkéw.

Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.

Tworzenie kontraktu.

Terapia grupowa.

Noakwh

Wykaz literatury podstawowej

1. L. Grzesiuk, H. Suszek (2011). Psychoterapia. Szkoty i metody. Podrecznik akadem. Wydawnictwo Ene-
teia, rozdziat 1, 5, 7, 11.

2. J. Czabata (1997). Czynniki leczgce w psychoterapii. PWN, rozdziat: 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13.

A. Kazdin, Weisz J. R. (2006). Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Metody oparte na dowodach. Wyd UJ,

rozdziat: 1,2,3,4,6.



Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. G. Oster (1987). Rysunek w psychoterapii. GWP. Roz.1,2,3

2. B. Piasecka (2017) Agresja - perspektywa psychoterapeutéw. Wyd UJ, s.19-95.

3. I. Yalom (2007) Psychoterapia Grupowa. Krotki przewodnik dla terapeutéw. Wydawnictwo: Instytut
Psychologii Zdrowia. Roz.1,2,3.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykiad 30
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z )
prowadzacym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 18
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu
lloé¢ godzin pracy studenta po zapoznaniu srle Z:qlgfbedna literaturg 15
bez kontaktu z przedmiotu
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany -
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 20
Ogétem bilans czasu pracy 125
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 5



