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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem wykfadu jest przekazanie uczestnikom najnowszej wiedzy na temat psychologicznych
aspektow etapu dorostoéci, ktéry jest najdtuzszym a zarazem najbardziej swiadomym
okresem zycia cziowieka. Na wstepie wyktadu pojawi sie psychologiczny opis
poszczegoélnych faz rozwojowych okresu dorostosci, czyli faz wchodzenia w dorostosé,
przechodzenia w $rednig, a nastepnie w pdzng dorostos¢. Przedstawiona zostanie tez
psychologiczna charakterystyka wspotczesnie zyjacych dorostych z réznych grup
pokoleniowych, znajgcych/nie znajgcych $wiat/a bez Internetu. Dalsza czes¢ wyktadu
poswiecona zostanie najnowszym wynikom badan nad wptywem ,osiggnie¢” wspotczesnosSci
na kondycje cztowieka dorostego. Przedyskutowany zostanie wptyw mediéw, pracy i nauki
zdalnej, aplikacji randkowych i spofecznosciowych, wszechobecnosci bodzcow erotycznych
na psychiczne funkcjonowanie czfowieka dorosfego i jakos$¢ jego relacji spofecznych.
Uczestnicy kursu poznajg odmienne perspektywy wyjasniajgce istote i mechanizmy
poruszanych problemow oraz specyficzne czynniki, ktére zwiekszajg lub ostabiajg negatywne
oddziatywanie szeroko rozumianej wspotczesnosci na funkcjonowanie osob dorostych.
Uzyskana wiedza pomoze uczestnikom kursu lepiej zrozumie¢ wlasng sytuacje i sytuacje

innych oséb, w tym obecnych, czy przysztych wspotpracownikow lub szeféw, podwtadnych,
czy podopiecznych.

Warunki wstepne

Wiedza Znajomosc¢ podstawowych pojec, metod i teorii psychologicznych.

Analityczne, refleksyjne podejscie do wiedzy z zakresu psychologii, a w

Umiejetnosci R L .. .
el ' szczegolnosci psychologii cztowieka dorostego.

Kursy



Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu Odnle_S|en|e do efektow
kierunkowych
W01 Ma poszerzong wiedze dotyczgcg psychologicznych ' K_W16
aspektow dorostosci w réznych fazach rozwojowych.
UL W02 Jest swiadom wptywu ,0siggnie¢” wspoétczesnosci na
funkcjonowanie dorostego cztiowieka w réznych fazach K_W06, K_W16
rozwojowych.

W03 Zna podstawowe czynniki regulujgce wptyw
,0siggnie¢” wspodiczesnosci na funkcjonowanie dorostego
cztowieka w réznych fazach rozwojowych. K W12

Efekt uczenia sie dla kursu Odnli_&enle do efektow
ierunkowych
U01 Potrafi wykorzystywaé¢ wiedze o charakterystyce K_U05
poszczegolnych faz rozwojowych cztowieka dorostego
Umiejetnosci w celu analizowania i interpretowania sytuaciji
edukacyjnych, pracowniczych, opiekunczych, motywow
i wzoréw ludzkich zachowan.

U02 Potrafi trafnie rozpoznac¢ zrédta problemdéw osoby
dorostej, z ktorg pracuje (klienta, szefa, ucznia,
podopiecznego). K_U09, K_U12

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

K01 Jest wrazliwy na potrzeby os6b dorostych w réznych | K_KO01, K_KO05
fazach rozwojowych.

Kompetencje spoteczne
K02 Interpretujgc zrodta probleméw osob dorostych K_K11, K_K12
wykorzystuje wiedze z zakresy psychologii.

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
W)
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Liczba godzin 15
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Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Kryteria oceny  Wykonanie pracy pisemnej podsumowujgcej kurs.

Uwagi Wyktad ogdlnouczelniany w formie online.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktady:
1. Dorostos¢ a dojrzatos¢, charakterystyka faz rozwojowych okresu dorostosci.
2. Préba psychologicznego opisu wspédiczesnie zyjacych pokolen osob dorostych.
3. Media a funkcjonowanie os6b dorostych.

Inne
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Aplikacje spotecznosciowe a dojrzate relacje spoteczne.

Praca i nauka zdalna i zwigzane z nig zyski i zagrozenia.

Aplikacje randkowe a dojrzate zwigzki uczuciowe.

Czym grozi ,przebodzcowanie” bodZzcami erotycznymi?

Podsumowanie: Wspotczesne (dojrzate) radzenie sobie ze sobg i z innymi.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)
Wyktad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)

prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym

Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 5
Przygotowanie konspektu projektu badawczego 5
llos¢ godzin pracy studenta
bez kontaktu z
prowadzgcymi Przygotowanie przeglgdu teoretycznego

Przygotowanie pilotazu, badania wstepnego,
przeprowadzenie i opracowanie wynikow

Ogoétem bilans czasu pracy 25

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



