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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawami wspotczesnej wiedzy z zakresu psychologii
uzaleznien, w tym z podstawowymi teoriami ttumaczacymi mechanizmy uzalezniania sie od
substancji i od czynnosci.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

, dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu
specjalnosciowego)
WO01: Student posiada wiedze na temat mechanizmow W04, W05, W06
} funkcjonowania cztowieka, zna uwarunkowania ludzkiego
Wiedza zachowania.
W03, W04, W05
WO02: Studenta posiada wiedze na temat mechanizmdw
uzalezniania sie od substancji i od czynnosci.

WO03: Student posiada wiedze na temat konsekwenc;ji W04, W06
jakie niosg ze sobg uzaleznienia.



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

Efekt ksztatcenia dla kursu

U01: Student potrafi zastosowac¢ zdobytg wiedze z
zakresu psychologii uzaleznien do analizy i interpretaciji
zachowan wtasnych oraz innych ludzi.

U02: Student potrafi przedstawi¢ wtasne koncepcje
strategii dziatarh w kontaktach z cziowiekiem
uzaleznionym. Swoje dziatania potrafi uzasadnic
teoretycznie.

Efekt ksztatcenia dla kursu

KO1: Student ma swiadomos$¢ dylematéw etycznych
zwigzanych z badaniami z zakresu psychologii
uzaleznien, potrafi je wskazac, nazwac i zaproponowac
sposoby ich rozwigzania.

K02: Student potrafi odnie$¢ posiadang przez siebie
wiedze do konkretnych dziatan w kontaktach z innymi
ludZzmi.
Organizacja
Wyktad Cwiczenia w grupach

W
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30 15

Opis metod prowadzenia zajeé

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu specjalnosc)

uo01, U0z, Uo3

uo3

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci (okreslonych
w karcie programu studiéw dla
modutu specjalnosciowego)

K03

K01

Wyktad prowadzony jest z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, ilustrujgcych przyktadowe
formy uzaleznien. W trakcie ¢wiczen odbywa sie dyskusja nad wybranymi zagadnieniami
zwigzanymi z problematykg uzaleznien.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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Ocena na podstawie egzaminu kohicowego (75%) oraz aktywno$ci w trakcie
zajec éwiczeniowych (25%)
Kryteria oceny

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktady:

Pojecie uzaleznienia. Kryteria uzaleznienia wedtug DSM-1V i ICD-10.

Biologiczne modele wyjasniania uzaleznien.

Teorie psychologiczne uzaleznieh.

Teorie spoteczno-kulturowe uzaleznien..

Uzaleznienie od alkoholu jako problem bio-psycho-spoteczny. Charakterystyczne cechy

choroby alkoholowej. Fazy uzaleznienia..

Wplyw przewlektego uzywania alkoholu na zdrowie (aspekty somatyczne i psychiczne)..

Wspdtuzaleznienie jako problem psychologiczny i spoteczny — stosowane formy pomocy

osobom wspétuzaleznionym.

8. Funkcjonowanie dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym.

9. Uzaleznienie od narkotykéw. Kryteria uzaleznienia.

10. Psychologiczne mechanizmy wyjasniajgce fakt siegania po narkotyki. Biologiczne,
psychologiczne i spoteczne skutki uzaleznienia od narkotykéw.
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Cwiczenia:
11. Uzaleznienie od nikotyny.
12. Uzaleznienie od lekow.
13. Uzaleznienie od czynnosci: uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie od seksu, uzaleznienie

od hazardu.



14. Inne rodzaje uzaleznien od czynnosci. Rekapitulacja najwazniejszych zagadnien.

Wykaz literatury podstawowej

M. Teesson, L. Degenhardt, W. Hall, Uzaleznienia, Gdansk 2007.

B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Poznan 20009.
Narkomania. Zjawisko, zagrozenia, red. M. Jedrzejko, Warszawa/Puttusk 2008.

K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie internetu. Charakterystyka psychologiczna, Poznan 2007.
C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakoéw 2006.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

A. T. Beck, F. D. Wright, C. F. Newman, B.S. Liese, Terapia poznawcza uzaleznieni, Krakow 2007.
C. K. Erickson, Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia,
warszawa 2010.

P. Carnes, Od natogu do mitosci. Jak wyzwolic¢ sie z uzaleznienia od seksu i odnalez¢ prawdziwe
uczucie, Poznan 2001.

J. Szczepkowski, Terapia mtodziezy z problemem narkotykowym. Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach, Torun 2010.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 1
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 34
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 20
llo&é godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z : okt lub - d
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 10
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 15
Ogoétem bilans czasu pracy 125

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 5



