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Punktacja ECTS* 6

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Wiedza: Celem kursu jest zapoznanie studentéw z gtéwnymi zatozeniami terapii poznawczo-
behawioralnej oraz z gtéwnymi modelami teoretycznymi lezgcymi u jej podstaw. Dostarczenie
wiedzy umozliwiajgcej samodzielne projektowanie dziatan terapeutycznych

Umiejetnosci: Ukazanie mozliwosci zastosowania technik poznawczo-behawioralnych w
przypadkach leczenia zaburzen wystepujgcych u osob dorostych oraz u dzieci i mtodziezy,
zachecanie do stosowania poznanego podejscia do dbania o wiasny dobrostan psychiczny.
Kompetencje: Rozwijanie umiejetnosci rozumienia posiadanej przez pacjenta perspektywy
spojrzenia na problem oraz wspierania go na drodze do zmiany.

Warunki wstepne

Wiedza Znajomo$¢ podstawowych podejsé i technik psychoterapeutycznych.

Umiejetnos¢ wykorzystania i integracji wiedzy z zakresu psychopatologii, psychologii

Umiejetnosci klinicznej, psychologii zdrowia.

Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt uczenia sie dla kursu

W01 Zna i potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe
zatozenia i modele teoretyczne terapii poznawczo-
behawioralnej

W02 Zna specyfike i przebieg procesu terapeutycznego
oraz zadania terapeuty pracujgcego w tym nurcie
terapeutycznym

W03 Posiada wiedze dotyczgca technik terapeutycznych
wykorzystywanych w danym nurcie psychoterapii i
mozliwosci ich stosowania z uwzglednieniem etycznych
zasad psychologii.

Efekt uczenia sie dla kursu

UO01 Samodzielnie analizuje zaburzone zachowanie,
potrafi wskaza¢ odpowiedni dla danego przypadku
sposéb postepowania terapeutycznego

U02 Potrafi planowa¢ dziatania terapeutyczne
wykorzystujgc poznawczo-behawioralne techniki
oddziatywania

U03 Potrafi budowac relacje komunikujac sie z

pacjentem, jego otoczeniem, a takze zespotem
specjalistow.

Efekt uczenia sie dla kursu

K01 Ma swiadomos¢ znaczenia relacji terapeutycznej

K02 Rozumie i respektuje prawa klienta w terapii
poznawczo-behawioralnej

K03 Potrafi nawigzywac relacje wspotpracy i korzystac ze
wsparcia specjalistdw z innych dziedzin, realizujgc cel
pomocy psychologicznej klientowi.

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)
SK_WO05

SK_W07

SK_W010

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla specjalnosci)

SK_U01, SK_U05

SK_U04

SK_U09

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla specjalnosci)

SK_K06

SK_K04

SK_K04



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
W)
K L S P E
Liczba godzin 20 20
40

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktady odbywajg sie w trybie stacjonarnym:

wyktad interaktywny i dyskusja.

Cwiczenia odbywajg sie w trybie stacjonarnym: dyskusja lektury, analiza opiséw przypadkéw,
przygotowanie projektu indywidualnego.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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K03 X X

Egzamin pisemny — zaliczenie od 60%+1 punkt poprawnych odpowiedzi.
Mozliwa 1 nieobecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach.

Przygotowanie indywidualnego projektu, aktywny udziat w zajeciach
¢wiczeniowych.

Kryteria oceny

Przedmiot specjalnosciowy na specjalnosci Psychologia kliniczna na
Uwagi studiach niestacjonarnych jednolitych magisterskich

kierunek: Psychologia



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktady:
1. Wprowadzenie. Historia rozwoju poznawczo-behawioralnych (CBT) nurtéw psychoterapii.
Teoretyczne zatozenia CBT.
2. Charakterystyka procesu terapeutycznego w CBT. Rozwijanie relacji terapeutycznej. Kompetencje
terapeuty CBT.
Pierwszy etap CBT: diagnoza i konceptualizacja przypadku
Drugi etap CBT: realizacja celdw. Praca ze schematami poznawczymi- terapia schematéw
Trzeci etap CBT: sprawdzanie i utrwalanie osiggniec
Trzecia fala CBT — terapia metakognitywna. Przyktady nurtéw: ACT i MBSR.
Modele zaburzen psychicznych: zaburzenia lekowe, nastroju
Modele zaburzen psychicznych: zaburzenia osobowosci. Terapia Dialektyczno-Behawioralna -
zatozenia i techniki
9. Woykorzystanie technik poznawczo-behawioralnych w terapii dzieci i mtodziezy
10. Weryfikacja empiryczna skutecznosci CBT. Podsumowanie. Konteksty CBT, etyczne aspekty w
pracy terapeuty.

S

Cwiczenia:
Analiza studiéw przypadkow- konceptualizacja i zastosowanie technik poznawczo-behawioralnych w
terapii wybranych zaburzen:
1. Omoéwienie zasad kursu i kryteridw zaliczenia przedmiotu, wybér tematow prezentacji.
2. Terminologia i zasady terapii poznawczo-behawioralnej. Konceptualizacja poznawcza. Sesja
diagnostyczna.
3. Rozpoznawanie i weryfikacja automatycznych mysli, przekonan posredniczacych i
przekonan kluczowych.
4. Zaburzenia lekowe. Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne
5. Terapia behawioralna (ekspozycyjna).
6. Zaburzenia nastroju — choroba afektywna dwubiegunowa. PTSD.
7. Zaburzenia osobowosci. Zaburzenia odzywiania.
8. Uzaleznienia od substancji i uzaleznienia behawioralne.
9. Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Zaburzenia ze spektrum autyzmu.
10. Zaburzenia psychotyczne. Schizofrenia. Podsumowanie kursu.

Wykaz literatury podstawowe]

Paopiel, A., Pragtowska E. (2008). Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka.
Warszawa: Paradygmat

Beck, J. (2012). Terapia poznawcza. Podstawy i zagadnienia szczegotowe. Krakéw:
Wydawnictwo UJ.

Reinecke, M.A., Clark, D.A. (2005). Psychoterapia poznawcza w teorii i praktyce. Sopot: GWP

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Ramirez Basco, M., Rush, A.J. (2007). Zaburzenia afektywne dwubiegunowe. Terapia
poznawczo-behawioralna. Krakow: WUJ.

Foa, E.B., Hembree, E.A., Olasov Rothbaum, B. (2013). Przedtuzona ekspozycja w terapii
PTSD: emocjonalne przetwarzanie traumatycznych doswiadczen. Podrecznik terapeuty.
Gdansk: GWP. Rozdziaty:

Beck, A.T., Freeman, A., Davis, D.D. (2016). Terapia poznawcza zaburzen osobowosci
(wyd. 2 rozszerzone). Krakow: WUJ. Rozdziaty:



Kazdin, A., Weisz, J.R. (2006). Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Metody oparte na dowodach.
Krakéw: Wydawnictwo UJ

Fairburn, C.G. (red.) (2013). Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania.
Krakéw: WUJ.

Stallard, P. (2006). Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne zastosowania terapii poznawczo-
behawioralnej w pracy z dzieCmi i mtodziezg Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Wells, A. (2010). Terapia poznawcza zaburzen lekowych. Krakéw: Wydawnictwo UJ

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 20
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 1
Lektura w ramach przygotowania do zajec 45
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 20
Przygotowanie do egzaminu 44
Ogotem bilans czasu pracy 150

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 6



