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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z przeglagdem wybranych teoretycznych i praktycznych
podejs¢ zwigzanych ze wsparciem psychologicznym w sytuacjach trudnych. Wskazane zostanie
kulturowe, spoteczne i historyczne uwarunkowanie zaréwno koncepcji psychologicznych jak i
sytuacji wymagajgcych pomocy. Wybranym trudnym sytuacjom i ich specyfice poswiecona
zostanie szczegodlna uwaga. Studenci poznajg takze podstawowe techniki i narzedzia przydatne
we wsparciu psychologicznym oraz nabedg podstawowe umiejetnosci niezbedne w tym
obszarze.

Warunki wstepne



Wiedza

Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Znajomos¢ podstawowych koncepcji i teorii psychologicznych z zakresu

psychologii klinicznej, spotecznej i rozwojowej

Podstawowe umiejetnosci w zakresie czytania ze zrozumieniem tekstéw

naukowych, takze w jezyku angielskim

Efekt uczenia sie dla kursu

W01 Zna modele interwencji kryzysowej i formy udziela-
nia wsparcia psychologicznego

W02 Posiada wiedze dotyczgca funkcjonowania i dys-

funkcjonowania, harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

W03 Zna gtéwne kierunki i metody klasycznej i wspotcze-
snej psychoterapii.

Efekt uczenia sie dla kursu

U01 Potrafi dobra¢ i zaproponowa¢ odpowiednie do pro-
blemu oddziatywanie psychoterapeutyczne.

U02 Potrafi rozpozna¢ oznaki kryzysu psychicznego oraz
dobraé sposdb udzielania pomocy psychologicznej w
kryzysie.

U03 Potrafi zidentyfikowac rézne rodzaje wsparcia.

U04 Potrafi rozpoznaé kulturowe tto zaburzen psychicz-
nych.

Efekt uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

SK_W010

SK_W02

SK_WO05,

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

SK_U01

SK_U03

SK_U08

SK_U010

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla



specjalnosci)

K01 Posiada kompetencje interpersonalne niezbedne SK_KaO06,
psychologowi klinicznemu.

K02 Przejawia postawe akceptaciji i zrozumienia wobec
0s6b potrzebujgcych pomocy psychologicznej. SK_K04

K03 Podejmujgc praktyke psychologiczng przestrzega
zasad etyki zawodowej. SK_KO01

K04 Rozumie koniecznos¢ dalszego ksztatcenia w za-
wodzie psychologa klinicznego.

SK_KO03
Organizacja
S Wyklad Cwiczenia w grupach
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 30 15

45

Opis metod prowadzenia zaje¢

Kurs odbywa sie w trybie stacjonarnym.
Wyktad: Wyktad potgczony z prezentacjg multimedialng.

Cwiczenia: Dyskusja nad czytanymi tekstami, praca w grupach, analiza studium przypadku, debata, od-
grywanie rol.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Egzamin testowy z tresci wyktadéw (ocena pozytywna = 50% + 1 pkt)
Zaliczenie ¢wiczen: aktywno$¢ na zajeciach, obecnos¢ na zajeciach: dopuszczalna
max 1 nieobecnos¢; przygotowanie projektu grupowego w obszarze psychoedukacji

Przedmiot specjalnosciowy na specjalnosci Psychologia kliniczna na studiach
stacjonarnych, jednolitych magisterskich, kierunek: Psychologia.



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wykfady:

1.

Pojecia wsparcia psychologicznego i sytuacji trudnych w kontekscie psychologii jako nauki uwarunko-

wanej kulturowo, spotecznie i historycznie.

2.

3.

9.

Czlowiek a sytuacja. Sytuacje trudne wedtug Tadeusza Tomaszewskiego.

Koncepcje stresu i metod radzenia sobie ze stresem.

. Interwencja kryzysowa. Sytuacje kryzysowe w konteks$cie praktycznym i teoretycznym.
. Sytuacje trudne a pomoc psychologiczna i poradnictwo psychologiczne.

. Koncepcje traumy. Podejscia zorientowane na doswiadczenia traumatyczne.

. Sytuacje trudne w ujeciu Power Threat Meaning Framework.

. Kryzys samobdjczy.

Zatoba.

10. Sytuacja trudna a sytuacja graniczna — perspektywa psychologii egzystencjalnej.

11. Kryzys psychiczny a dezintegracja pozytywna w ujeciu Kazimierza Dabrowskiego.

12. Wsparcie psychologiczne i kwestie etyczne oraz regulacje prawne.

Cwiczenia:

©ONoGORWNE

Wsparcie psychologiczne- wprowadzenie

Udzielanie wsparcia psychologicznego z wykorzystaniem elementéw RTZ cz. 1

Udzielanie wsparcia psychologicznego z wykorzystaniem elementéw RTZ cz. 2

Udzielanie wsparcia psychologicznego z wykorzystaniem elementéw TSR cz. 1

Udzielanie wsparcia psychologicznego z wykorzystaniem elementéw TSR cz. 2

Udzielanie wsparcia psychologicznego z wykorzystaniem elementéw dialogu motywujgcego cz. 1
Udzielanie wsparcia psychologicznego z wykorzystaniem elementéw dialogu motywujgcego cz. 2
Psychoedukacja jako forma wsparcia psychologicznego

Whykaz literatury podstawowej
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z
prowadzacym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 15

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu
po zapoznaniu sie z niezbedng literaturg 0

llos¢ godzin pracy studenta
2 P przedmiotu

bez kontaktu z

prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 15
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 24
Ogodtem bilans czasu pracy 100
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4
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